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Рабочая программа по физической культуре для  7  класса.
Пояснительная записка

Рабочая программа  разработана в соответствии с Федеральным законом  «Об образовании в Российской Федерации» составлена на основе:
- учебной  программы  «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов»  

(В.И..Лях, А..А.Зданевич. - М.: Просвещение, 2007) ;
- образовательной программы основного общего образования МБОУ Новоселовской СОШ№5
Программа реализуется с помощью УМК  -Физическая культура. 8 – 9 классы / под ред. Г.Б. Мейксона, Л.Е. Любомирского, Л.Б. Кофмана, В.И. Ляха.  рекомендованного Министерством образования РФ 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования и направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре
На предмет «Физическая культура» отводится  3 часа в неделю по учебному плану школы, 102 часа  в год. По программе В.И. Ляха 3 часа в неделю. 

Третий час на преподавание учебного предмета «физическая культура» был введен приказом Минобрнауки России от 30 августа 2010 г. № 889 и направлен на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.

При определении содержания учебного предмета «Физическая культура» на уровне среднего общего образования учитывались требования и рекомендации к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»,

Общая характеристика учебного предмета

Физическая культура — обязательный учебный курс в общеобразовательных

школах. Предмет «Физическая культура» является основой физического воспитания школьников. В сочетании с другими формами обучения: — физкультурно-оздоровительными мероприятиями, внеклассной работой по физической

культуре, физкультурно – массовыми и спортивными мероприятиями — достигается формирование физической культуры личности. Она включает в себя мотивацию и потребность в систематических занятиях физической культурой и спортом, овладение

основными видами физкультурно-спортивной деятельности, разностороннюю физическую подготовленность.

Целью школьного физического воспитания является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Задачи:

· на содействие гармоническому развитию личности, укрепление здоровья учащихся,
          закрепление навыков правильной осанки, профилактику плоскостопия, содействие 

            гармоническому разви​тию, выработку устойчивости к неблагоприятным 

            условиям внешней среды, воспитание ценности ориентации на здоровый 

          образ жизни;

· обучение основам базовых видов двигательных действий;
· дальнейшее развитие координационных и кондиционных способностей;
· формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических 
            упражнений на стояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных 

            способностей на основе знаний о системе организма;

- углубленное представление об основных видах спорта;
-
приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и занятием  

   любимым видом спорта в свободное время;
-
формирование адекватной оценки собственных физических возможностей;
- содействие развитию психических процессов и обучению психической  

   саморегуляции.
Описание места учебного предмета в учебном плане.
На предмет «Физическая культура» отводится  3 часа в неделю по учебному плану школы, 102 часа  в год. По программе В.И. Ляха 3 часа в неделю. 

Третий час на преподавание учебного предмета «физическая культура» был введен приказом Минобрнауки России от 30 августа 2010 г. № 889 и направлен на увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.

Планируемые результаты учебного предмета

Формирование универсальные учебные действия  у учащихся

Личностные универсальные учебные действия
Владение несколькими способами решения учебных задач 
Основы здорового образа жизни и здоровье сберегающих технологий;

умение развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных языковых средств
Интересуется культурными традициями народов России. Успешно адаптируется к чужой культуре  
Старается договориться со сверстниками о правилах поведения в различных ситуациях.

Следует в поведении моральным нормам и этическим требованиям.
Регулирует свое эмоциональное состояние.
Может сам создавать правила и нормы экологического характера.
Придерживается здорового образа жизни.
Учащиеся получат возможность для формирования:

умения ориентироваться в правовом пространстве государственно – общественных отношений;

потребности в участии в общественной жизни ближайшего социального окружения и общественно полезной деятельности;

позитивной моральной самооценки и морального чувства — чувство гордости при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их нарушении.

Познавательные универсальные учебные действия 
Осуществляет поиск в учебниках и других источниках, в том числе используя ИКТ,  достоверную информацию, необходимую для решения учебных и  жизненных задач
Сравнивает объекты по самостоятельно определённым критериям
Устанавливает аналогии (создает модели объектов) для понимания закономерностей, использует их в решении  задач
Выбирает эффективные способы решения задач в зависимости от конкретных условий

Анализирует (в том числе выделяет главное, разделяет на части) и обобщает, доказывает, делает выводы, определяет понятия; строит логически обоснованные рассуждения    на простом и сложном уровне
Осуществляет синтез (составляет целое из частей).
Проводит сравнение  и классификацию, самостоятельно выбирая для этого основания и критерии

Устанавливает причинно-следственные связи   на простом и сложном уровне

Строит логическое рассуждение, выражая причинно-следственные связи.
Осуществляет логическую операцию установления родовидовых отношений
Владеет смысловым чтением: самостоятельно вычитывает фактуальную, подтекстовую   информацию
Владеет основами реализации проектно-исследовательской деятельности 
Учащиеся получат возможность для формирования:

умения организовывать исследования с целью проверки гипотез; 

умения делать умозаключения и выводы на основе аргументации.

Регулятивные универсальные учебные действия
Самостоятельно устанавливает и соблюдает режим учебной работы
Самостоятельно следует выделенным учителем ориентирам действия в новом учебном материале Понимает, принимает и сохраняет учебную задачу, соблюдает последовательность действий по ее решению.
Самостоятельно планирует и осуществляет контроль по результату
Корректирует действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок.
Самостоятельно определяет проблему и цель в деятельности.
Самостоятельно адекватно оценивает правильность выполнения действий, сопоставляя результат с поставленной учебной задачей или самостоятельно заданными критериями, алгоритмом.
Адекватно определяет причины успешности и неуспешности в учебной деятельности, сопоставляя цель, ход и результат деятельности самостоятельно
Учащиеся получат возможность для формирования:

умения овладеть навыком самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 
умения самостоятельно контролировать свое время и управлять им;
умения мобилизовать силы, преодолевать препятствия в ситуации мотивационного конфликта.
Коммуникативные универсальные учебные действия

Определяет цели, распределяет функции участников, правила и способы взаимодействия.
Контролирует и корректирует действия партнёра на основе совместно определенных критериев
Задает вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества с партнёром
Адекватно использует речевые средства для решения различных коммуникативных задач; владеет устной и письменной речью; строит монологическое контекстное высказывание

Умеет преодолевать конфликты: договариваться с людьми, взглянуть на ситуацию с позиции другого

Осознанно использует речевые средства  в соответствии с ситуацией общения и коммуникативной задачей
Соотносит позицию автора с собственной точкой зрения
Излагает своё мнение (в монологе, диалоге), аргументируя его, подтверждая фактами, выдвигая контраргументы в дискуссии
Учащиеся получат возможность для формирования:

умения оказывать помощь партнерам в процессе достижения общей цели совместной деятельности;

умения формулировать цель работы группы и планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками.
Предметные результаты.

Знать, уметь, демонстрировать.

В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать:

понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма;

освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах;

В области физической культуры:

способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;

способность составлять планы занятий с использованием физических упражнений разной педагогической направленности, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.

Содержание учебного предмета

Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов:

Содержание программы предназначено для обучающихся основной и подготовительной медицинских групп. Занятия в этих группах отличаются объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню освоения учебного материала
Знания теоретической и практической частей ВФСК «ГТО», применение этих знаний в повседневной жизни

Гимнастика с основами акробатики.
Организующие команды и приемы. 
Акробатические упражнения. 
Упражнения и комбинации на гимнастической перекладине.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне.

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях параллельных

Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях разной высоты

Опорный прыжок.

Гимнастические упражнения прикладного характера.

Лёгкая атлетика.

Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений.

Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту.
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.

Лыжные гонки.
Передвижение на лыжах; повороты; спуски; подъёмы; торможение.

Спортивные игры.

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; остановки, повороты, броски мяча в корзину; ловля и передача мяча; тактические действия, игра по правилам.

Волейбол: подача мяча; приём и передача мяча; нападающий удар, блокирование, тактические действия, игра по правилам.

Структура учебного предмета

	Четверть 
	Раздел 
	Тема 
	Всего часов

	I – четверть  

27 часов
	Л. атлетика
	Бег.

Метания.

Прыжки.

Кросс. 
	12

	
	Волейбол
	Верхняя и нижняя передачи.

Нападающий удар

Подача. Игры. 
	15

	II – четверть 

21 час
	Волейбол
	Совершенствование технико – тактических действий 
	6

	
	Гимнастика
	Акробатика.

Опорный прыжок.

Брусья параллельные.

Брусья разной высоты.

Канат. Бревно. 
	15

	III – четверть 

30 часов
	Баскетбол
	Ведение мяча.

Ловля и передача.

Броски в кольцо.

Игры.
	12

	
	Лыжи
	Лыжные ходы.

Подъёмы, спуски.

Торможения.

Ходьба на лыжах.
	18

	IV – четверть 

24 часа
	Баскетбол
	Совершенствование технико – тактических действий
	6

	
	Л. атлетика
	Бег.

Метания.

Прыжки.

Кросс. 
	18


Требования к уровню подготовки
В результате освоения содержания программного материала учебного предмета «Физическая культура» обучающиеся должны достигнуть предусмотренного образовательным минимумом уровня развития физической культуры.

Учащиеся должны знать:

- основы истории развития физической культуры в России;

- особенности избранного вида спорта;

- педагогические, физиологические и психологические основы обучения 

  двигательным   действиям и воспитание физических качеств;

- физиологические основы деятельности системы дыхания, кровообращения  и

  энергообеспечения при мышечных нагрузках, возможности их развития;

- индивидуальные способы контроля за развитием адаптивных свойств 

  организма, укрепления здоровья и повышение физической подготовленности;

- способы организации самостоятельных занятий,с разной функциональной

   направленностью;

- правила личной гигиены, профилактика травматизма и оказание доврачебной

  помощи.

Учащиеся должны уметь:
· технически правильно осуществлять двигательные действия в избранном виде   спорта;

· проводить самостоятельные занятия по развитию основных физических способностей, коррекции осанки и телосложения;

          - контролировать и регулировать функциональное состояние организма при выполнении физических упражнений; 

          - управлять своими эмоциями, взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, владеть культурой общения;

· соблюдать правила безопасности и профилактике травматизма на занятиях, оказывать первую мед. помощь;

          - пользоваться современным спорт. инвентарем, техническими средствами             целью повышения эффективности самостоятельных занятий.
Виды контроля: контрольные упражнения на оценивание уровня физической подготовленности, визуальная оценка двигательных действий на технику выполнения. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно-спортивным комплексом "Готов к труду и обороне" (ГТО).
Формы контроля: самоконтроль, взаимоконтроль, тематический контроль, контроль учителя. 
Демонстрировать уровень физической подготовленности 7кл. 

Контрольные тесты для оценки спортивно-технической подготовленности и уровня овладения жизненно необходимыми навыками.
	№


	Наименование упражнения
	Мальчики
	Девочки

	
	
	5
	4
	3
	5
	4
	3

	
	Выносливость

	1.
	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	6.40
	6.50
	5.40
	7.00
	7.25

	2.
	Бег 1500 м, мин. с
	7.10
	7.55
	8.35
	8.55
	8.35
	8.55

	3.
	Бег 300 м, мин. с 
	0,55
	1.05
	1.10
	1.00
	1.10
	1.15

	
	Силовые способности

	4.
	Подтягивание на перекладине, кол-во раз
	7
	4
	3
	
	
	

	5.
	Подтягивание из виса лежа
	
	
	
	17
	12
	10

	6.
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа, кол-во раз
	22
	16
	12
	15
	10
	8

	7.
	Поднимание туловища из положения лежа, руки за головой за 30 сек.  (раз)
	23
	20
	18
	20
	18
	16

	
	Скоростно-силовые способности

	8.
	Прыжок в длину с места, см
	180
	170
	155
	175
	155
	145

	9.
	Прыжок в длину с разбега, с
	330
	300
	290
	310
	290
	260

	10.
	Прыжок через скакалку за колич. раз за 20 сек 
	38
	40
	42
	44
	46
	48

	11.
	Метание мяча, м
	34
	25
	20
	21
	15
	14

	
	Скоростные способности

	12.
	Бег 30 м, с
	5.3
	6.00
	6.4
	5.4
	6.1
	6.6

	13.
	Бег 60 м, с
	10.0
	10.9
	11.2
	10.4
	11.0
	12.0

	
	Координационные способности

	14.
	Челночный бег 3х10 м, с
	8.6
	9.0
	9.7
	8.6
	9.0
	10.4

	
	Гибкость

	
	Наклон вперед из положения сидя, (см)          
	10
	7
	3
	15
	10
	5


    Тематическое  планирование  уроков  физической  культуры  7 кл.
	Дата

	№ 

урока
	      Задачи  урока
	Виды деятельности
	Планируемые результаты
	Использование средств

обучения, ПК.  

	
	
	
	
	Предметные
	Метапредметные
	Личностные
	

	сент
	1.
	Инструктаж по Т.Б. Высокий старт. Специальные беговые упражнения. 


	Инструктаж по Т.Б. Высокий старт (15- 20 м.), стартовый разгон, бег по  дистанции 30м  .Специальные  беговые упражнения. Встречные эстафеты. Развитие  быстроты.


	Знать требования инструкций. Устный опрос

	Познавательные УУД: осваивать универсальные основные понятия и термины навыков л/атлетики.

Коммуникативные УУД: уметь работать в парах.

Регулятивные УУД: осваивать технику упражнений.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной деятельности.

Познавательные УУД: знания о влияние легкоатлетических упражнений на здоровье.


	соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время занятий. Составлять индивидуальный режим дня.


	Показ презен-тации.1 р.в четв.

	сент

сент
	2.


	Развитие  быстроты
Спринтерский бег. Прыжки с места.
	Низкий старт до 30м. стартовый разгон. Специальные беговые упр. Развитие быстроты
Низкий старт до 60м специальные беговые упражнения. Прыжки с места. Развитие скоростных качеств и прыгучести
	Уметь пробегать 30м. с низкого старта

	
	
	

	
	3.


	Бег 30 м с  выс.старта.


	
	Уметь пробегать 30м. с низкого старта по нор-

ме  ГТО..
	
	
	

	сент
	4. 
	Спринтерский бег. Прыжки в длину с места


	Прыжки в длину с места. Низкий старт. Бег на 60м. Специальные беговые упражнения. Эстафетный бег.


	Уметь выполнять прыжок с места Пробегать 60 м. с низкого стар-

та по норме ГТО

	Регулятивные УУД: осваивать технику передачи эстафетной палочки.

Регулятивные УУД: Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной деятельности.

Регулятивные УУД: осваивать технику передачи эстафетной палочки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в эстафетном беге.

Регулятивные УУД: Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной деятельности.

Регулятивные УУД: осваивать технику прыжка в длину способом «согнув ноги», прыжок  с 7-9 шагов. 

Познавательные УУД: осваивать терминологию прыжков в длину.

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.


	Описывать технику выполнения беговых упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	

	сент
	5.
	Бег  на  60 м. с  в/ст.
	Бег на результат 60м. Специальные беговые  упражнения. Развитие скоростных качеств.


	Уметь пробегать 60м. на результат  по норме  ГТО.


	
	
	

	сент
	6.
	Эстафетный бег. Развитие скоростных качеств.


	Беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.  Встречные эстафеты. Передача эстафетной палочки. Игра «Разведчики и часовые»


	Уметь передавать эстафетную палочку.


	
	
	

	сент
	7.
	Эстафетный бег. Метание малого мяча. Развитие скоростных и силовых качеств.


	Беговые упражнения. Метание малого мяча 150 гр. в цель. Развитие скоростных качеств.  Встречные эстафеты. Передача эстафетной палочки. Игра «Разведчики и часовые»
	Уметь передавать эстафетную палочку. Уметь выполнять метание мяча в цель.


	
	
	

	сент
	8.
	Метание малого мяча. Прыжки в длину.


	Метание мяча на дальность с разбега. Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых качеств.


	Уметь выполнять метание мяча на дальность, прыгать в длину с 13-15 шагов с разбега.


	
	
	

	сент
	9.
	Метание мяча. Прыжки в длину с разбега.                    Развитие скоростно- силовых качеств


	Метание мяча на дальность из трех попыток на лучший результат. Прыжок в длину способом «согнув ноги». Развитие скоростно-силовых качеств


	Уметь выполнять метание мяча на дальность с разбега, прыгать в длину с 13-15 беговых шагов.
	Регулятивные УУД: осваивать технику прыжка в длину способом «согнув ноги», прыжок  с 7-9 шагов. 

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки
	Описывать технику выполнения беговых упражнений и технику прыжка в длину с разбега.

соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время бега .
соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время игры.


	

	сент
	10.
	Бег с преодолением препятствий.  Прыжки в длину.


	Бег с преодолением вертикальных препятствий Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». 

Развитие выносливости, прыгучести, ловкости


	Уметь прыгать в длину с разбега, преодолевать препятствия, правильно приземляться после преодоления вертикальных препятствий.
	
	
	

	сент
	11.
	Прыжки в длину. Развитие скоростно- силовых способностей.
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых способностей
	Уметь выполнять прыжок с разбега на максимальный результат.
	
	
	

	сент
	12.
	Бег на средние дистанции.

	Бег 1500м. (мальчики) 1500 (девочки). Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости


	Уметь пробегать дистанцию 1500м.
	
	
	

	окт
	13.


	Развитие  скоростно – силовых, координаци-

онных  способностей.

	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Специальные беговые упражнения


	Уметь выполнять челночный бег с максимальной скоростью.


	
	
	

	окт
	14.
	Прыжок в длину с места.

	Челночный бег 3х10м. Бросок набивного мяча (1-2кг). Специальные беговые упражнения  Эстафета  встречная.

	Уметь выполнять челночный бег с максимальной скоростью.


	
	
	

	окт
	15.
	Освоение  техники передач мяча.

	Т.Б. на уроках волейбола.  Правила игры. Передача   мяча сверху.  Стойки, перемещения. Игра по упрощённым правилам.


	Уметь играть по упрощённым правилам.


	Познавательные УУД: знание терминологии в волейболе. 

Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в паре, группе.

Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в паре, группе.

Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в паре.

Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений приставными шагами  боком, лицом, спиной.

Познавательные УУД: уметь описывать технику игровых приёмов и действий, осваивать их самостоятельно.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в процессе обучения

Регулятивные УУД: самостоятельно изучение приёмов, выявляя и устраняя типичные ошибки.

УУД: определять и устранять типичные ошибки. Коммуникативные УУД: умение взаимодействовать со сверстниками в   учебном процессе


	
	

	окт
	16
	Передачи  двумя рука-

ми  сверху снизу.

	Стойка игрока. Перемещения в стойке. Передача мяча двумяруками сверху.
Игра 6 * 6чел.
	Уметь выполнять передачу мяча двумя руками сверху. Знать стойки игрока.
	
	
	

	окт
	17.
	Передачи  мяча  над 

собой.

	Стойка игрока. Перемещения и остановки в стойке. Передача мяча двумя руками сверху.
	Уметь  выполнять 

остановки и передачи
	
	
	

	окт
	18.
	Приём  мяча  двумя руками  сверху, снизу

	Стойка игрока. Перемещения в стойке (боком, лицом и спиной вперёд). Передача мяча двумя руками сверху над собой и после перемещения вперёд. Встречные эстафеты.


	Уметь правильно выполнять технические действия


	
	
	

	окт
	19.
	Передачи  мяча  над 

собой, назад  за  спину

	Стойка игрока. Перемещения и остановки в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперёд и над собой на месте и после перемещения. Игра  6 * 6 чел.

	Уметь выполнять передачи двумя руками сверху


	
	
	

	окт
	20.
	Совершенствование 

передач  сверху, снизу.

	Стойка игрока. Перемещения и остановки в стойке. Передача мяча двумя руками сверху вперёд и над собой на месте и после перемещения.
Игра  6 * 6 чел.

	Уметь выполнять передачи двумя руками сверху после перемещений
	
	
	

	окт
	21.
	Совершенствование 

приёма двумя  руками

сверху, снизу.

	Совершенствование техники перемещений и передач мяча двумя руками сверху
Учебная  игра 6 * 6 чел.
	Уметь выполнять передачи и перемещения
	
	уметь терпеливо осваивать

технические элементы
уметь проявлять инициативу

Описывать технику выполнения упражнений, осваивать ее самостоятельно, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения
	

	окт
	22.
	Нижняя прямая подача 

мяча.

	Перемещения в стойке. Приём  мяча двумя руками снизу. Нижняя прямая подача.

Учебная  игра 6 * 6 чел.

	Уметь правильно выбирать место и стойку для передачи двумя руками снизу


	Коммуникативные УУД: уметь моделировать и организовывать групповые действия с мячом.  

Регулятивные УУД: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.  
	
	

	окт
	23.
	Подача  мяча  в  левую, правую часть 

площадки.

	Перемещение в стойке. Приём  мяча двумя руками снизу над собой и на сетку.   Встречные эстафеты. Нижняя прямая подача. Игра 6 * 6 чел.

	Уметь играть в волейбол по упрощённым правилам. Знать правила мини-волейбола
	
	
	

	окт
	24.
	Подача  мяча  на  точность. (по  зонам ).

	Стойки и перемещения. Приём мяча двумя руками снизу над собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар.  Игра в мини-волейбол.

	Уметь выполнять передачи в заданном направлении и на заданное расстояние.


	
	
	

	нояб
	25.
	
	Стойки и перемещения. Приём мяча двумя руками снизу над собой и на сетку. Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар.  Игра в мини-волейбол.

	Уметь выполнять подачу, приём и передачу мяча. Уметь играть в мини-волейбол.


	Коммуникатив-ные УУД: взаимодействие со сверстниками.

Познавательные УУД: уметь организовать самостоятельные занятия

Регулятивные УУД: определять и исправлять собственные ошибки

Познавательные УУД: умения анализировать и корректировать технику удара.

                                                                                                                                                  
	уметь проявлять терпение и личную инициативу

мотивационная основа на занятия гимнастикой; учебно-познавательный интерес к занятиям гимнастикой с основами акробатики.
	

	нояб
	26.
	Освоение игровой  прак-

тики. Учебная игра.

	Стойки и перемещения. Передачи мяча двумя руками сверху и снизу в различных сочетаниях. Подвижная игра «Два мяча». Нижняя прямая подача. Прямой нападающий удар. 

	Уметь выполнять подачу, приём и передачу мяча. Уметь играть в мини-волейбол.


	
	
	

	нояб
	27.
	Нападающий удар во

встречных  колоннах.
	Стойки и перемещения. Подача, приём и передача мяча в парах. Прямой нападающий удар с опоры. Учебная  игра.

	Уметь правильно подбрасывать мяч и наносить удары открытой ладонью.


	
	
	

	нояб
	28.
	Инструктаж по ТБ. Развитие гибкости.
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Страховка на уроках. Понятие о гибкости, ловкости и силы. Развитие гибкости КОРУ с гимнастическими палками.
	Уметь выполнять упр-я на гибкость и подвижность
	Регулятивные УУД: постановка цели, планирование, прогнозирование результатов.
Коммуникатив-ные

УУД: уметь находить общий язык со сверстниками.
Коммуникатив-ные : уметь находить общий язык.

Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки

Коммуникатив-ные: уметь вести себя в коллективе.

.
	
	Презентация 

1 р. в 

четв.

	нояб
	29.
	Строевые упражнения. Акробатические упражнения.
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Кувырок вперед, кувырок назад, «мост», равновесие, стойка на лопатках, стойка на голове и руках,  Лазание по канату. Развитие физических качеств.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в акробатике.
	
	
	

	нояб
	30.
	Строевые упражнения. Упражнения в акробатике.
	Переход с шага на месте на ходьбу в колонне и в шеренге. Лазание по канату с помощью и без помощи ног. Кувырок вперед, назад в полушпагат, кувырок назад с прямыми ногами, равновесие, «мост»,  Развитие гибкости,силы, координационных способностей.
	Уметь выполнять строевые упражнения, упражнения в акробатике, выполнять технику лазания по канату в два приема и без помощи ног.
	
	формирование упорства в достижении цели
	

	нояб
	31.
	Акробатика. Лазаниепо канату.
	Мальчики:   кувырок вперед, стойка на голове и руках с согнутыми ногами, упор присев, кувырок назад, кувырок назад с прямыми ногами, прыжок вверх прогнувшись, И.П.-о.с.

Девочки: равновесие «ласточка», выпад вперед, кувырок назад в «полушпагат», «мост» поворот И.П.-о.с. Лазание по канату с помощью и без помощи ног. Развитие гибкости, ловкости, силы.
	Уметь выполнять акробатическую комбинацию, лазать по канату.
	
	
	

	нояб
	32.
	Акробатика. Лазание по канату
	Лазание по канату, с помощью ног(девочки), без помощи ног (мальчики). Акробатика. Подтягивание в висе(мальчике), подтягивание в висе лежа(девочки). Развитие гибкости, координации движений, силы.
	Уметь выполнять акробатическую комбинацию, лазать по канату.
	Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
Коммуникатив-ные: уметь страховать и помогать партнеру.

Познавательные: самостоятельно

осваивать изучаемый элемент.
Коммуникатив-ные: уметь работать в паре.

Познавательные: Уметь формировать цель в обучении подтягиваниям
	Самообразование – мотивация учебной деятельности, самооценка на основе критериев успешной учебной деятельности
	

	нояб
	33.
	Акробатика. Лазание по канату.
	Лазание по канату, с помощью ног(девочки), без помощи ног (мальчики). Акробатика. Подтягивание в висе(мальчике), подтягивание в висе лежа(девочки). Развитие гибкости, координации движений, силы.
	Уметь выполнять акробатическую комбинацию, лазать по канату.
	
	
	

	нояб
	34.
	Акробатика. Висы и упоры
	КОРУ с гимнастической палкой. Акробатическая комбинация. Подтягивание в висе. . Брусья разной высоты. Подъем переворотом махом одной, толчком другой; упор на н.ж. оборот вперед, вис на н.ж. с опорой на в.ж. переход в упор сед на бедре, соскок с поворотом. Развитие координационных способностей, силовых качеств.
	Уметь выполнять упражнения на брусьях, перекладине, акробатическую комбинацию.
	
	
	

	нояб
	35.
	Акробатика. Брусья. Перекладина
	Акробатическая комбинация. Подтягивание в висе.  Упражнения на брусьях. Развитие силовых и координационных способностей.
	Уметь выполнять упражнения на брусьях, перекладине, акробатическую комбинацию.
	Познавательные: составить комбинацию из изученных упражнений
Регулятивные: уметь выявлять и корректировать простейшие ошибки
	Смыслообразование – адоптиро-ванная  мотивация учебной деятельности
	

	дек
	36.
	Перекладина. Брусья разной высоты.
	Перекладина (мальчики) подтягивание в висе. Брусья разной высоты (девушки). Прыжки через длинную скакалку, прыжки со скакалкой. Развитие силы, прыгучести, координационных способностей.
	Уметь выполнять упражнения на брусьях разной высоты, перекладине, страховку и помощь.
	
	
	

	дек
	37.
	Перекладина .Брусья разной высоты.
	Перекладина: подтягивание в висе..Брусья разной высоты (девочки). Прыжки на скамейку, через скамейку, со скамейки.

Прыжки со скакалкой. Развитие силы, прыгучести, скоростной выносливости.
	Уметь выполнять упражнения  на перекладине (м),брусьях разной высоты(д), страховку, самостраховку
	
	
	

	дек
	38.
	Перекладина .Брусья разной высоты.
	Упражнения на брусьях разной высоты(девочки).

Перекладина: подтягивание в висе. Прыжки со скакалкой до1 мин. Развитие силы, скоростной выносливости.
	Уметь выполнять упражнения на брусьях, перекладине.
	
	
	

	дек
	39.
	Опорные прыжки
	Опорный прыжок через козла в  ширину согнув ноги (мальчики). Опорный прыжок через козла ноги врозь ( в ширину). Эстафеты. Развитие ловкости, быстроты.
	Уметь выполнять наскок на мостик, опорный прыжок через коня, через козла в длину.
	Регулятивные: планирование – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.
Познавательные общеучебные – самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.

	
	

	дек
	40.
	Опорный прыжок.

Брусья параллельные
	КОРУ с гимнастической палкой. Опорный прыжок через козла согнув ноги (козел в длину). Опорный прыжок через козла( в ширину). Брусья (мальчики) подъём переворотом в упор толчком двумя, махом назад соскок. Вис согнувшись, вис прогнувшись. Упражнения для мышц спины, мышц живота и ног.
	Уметь выполнять опорный прыжок через коня, козла, выполнять упр-ия на брусьях, страховка, самостраховку
	
	
	

	дек
	41.
	Опорные прыжки. Брусья. Упражнение с обручем.
	Опорный прыжок через козла Брусья параллельные (мальчики). Упражнения с обручем (девочки) Развитие прыгучести, силы, ловкости.
	Уметь выполнять опорный прыжок, приземление: владеть техникой в упражнениях на брусьях, страховка, самостраховка
	
	
	

	дек
	42.
	Опорный прыжок.
	Опорный прыжок согнув ноги (козел в ширину) (мальчики). Опорный прыжок через козла ноги врозь . Эстафеты с элементами гимнастики. Развитие координационных способностей
	Уметь выполнять опорный прыжок через козла в длину согнув ноги, через коня в ширину боком.
	
	
	

	дек
	43.
	Брусья. Развитие силы, ловкости, гибкости.
	Параллельные брусья (мальчики). Упражнение с обручем (девочки). Подтягивание в висе, подтягивание в висе лежа. Развитие гибкости, ловкости, силы.
	Уметь выполнять упражнения на брусьях, подтягиваться на перекладине, упр-я с обручем.
	Регулятивные.: формирование способов позитивного взаимодействия со сверстниками в парах и группах при разучивании
акробатических упражнений.
Коммуникатив-ные: способы организации рабочего места
Коммуникатив-ные: формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности  инструктивно  действовать даже в ситуациях неуспеха.
	
	

	дек
	44.
	Брусья. Развитие силовых качеств.
	Параллельные брусья (мальчики). Упражнение с обручем (девочки). Подтягивание в висе, подтягивание в висе лежа. Эстафеты с элементами гимнастики.
	Уметь выполнять упражнения на брусьях (мальчики), упражнения с обручем, подтягивание.
	
	
	

	дек
	45.
	Развитие силы, прыгучести.
	Подтягивание в висе, в висе лежа. Упражнения  с обручем. Прыжки через длинную скакалку, со скакалкой.
	Уметь владеть техникой при подтягивании на высокой перекладине (м), в висе лежа (д).
	
	
	

	дек
	46.
	Упражнения с обручем.
	Круговая тренировка по ОФП. Упражнения с обручем (д). Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	Уметь выполнять упражнения с обручем.
	
	
	

	дек
	47.
	Развитие прыгучести, быстроты
	КОРУ со скакалкой. Прыжки со скакалкой за 1 мин. Эстафеты с набивным мячом. Развитие скоростной выносливости.
	Уметь выполнять прыжки со скакалкой в течении 1 мин.
	
	соблюдать дисциплину и правила ТБ.


	

	дек
	48.
	Развитие гибкости, ловкости, силы, быстроты.
	Круговая тренировка по ОФП. Эстафеты с набивным мячом, обручем, скакалкой.
	Владеть техникой при выполнении упражнений по станциям в круговой тренировке.
	
	
	

	янв
	49.
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лыжной подготовкой
	Инструктаж по ТБ на занятиях по лыжной подготовкой. Экипировка лыжника.
	Знать инструктаж по технике безопасности, экипировку лыжника.

Уметь соблюдать правила поведения на улице.
	Познавательные УУД: знание экипировки лыжника.
	
	

	янв
	50.
	История лыжного спорта. Значение лыжной подготовки.
	Значение лыжной подготовки. История лыжного спорта. Участие российских лыжников в олимпийских играх. Основные правила проведения соревнований.


	Знать историю лыжного спорта.


	Познавательные УУД: знание о лыжной подготовке. История лыжного спорта. Участие российских лыжников в олимпийских играх. Основные правила проведения соревнований.
Познавательные УУД: Описывать технику изучаемого лыжного хода.

Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 


	мотивационная основа на занятия лыжными гонками, занятиями на свежем воздухе; учебно-познавательный интерес к занятиям лыжными гонками

соблюдать дисциплину и правила ТБ на улице.


	Презен

тация 

1 р. в 

четв.

	янв
	51.
	Попеременный двухшажный ход
	Попеременный двухшажный ход
	Уметь выполнять попеременный двухшажный ход.
	
	
	

	янв
	52.
	Попеременный двухшажный ход
	Попеременный двухшажный ход. Катание с горок.
	Уметь выполнять попеременный двухшажный ход.
	
	
	

	янв
	53.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ходы.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ходы.
	Уметь выполнять одновременный бесшажный ход.
	Коммуникатив-ные УУД: Взаимодействие со  сверстниками в процессе совместного 

освоения техники 

лыжных ходов.
	
	

	янв
	54.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ходы. 
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ходы. Эстафеты.
	Уметь выполнять одновременный бесшажный ход.
	Познавательные УУД: Описывать технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно.

Коммуникатив-ные УУД: взаимодействие со сверстниками в эстафетном беге.
	
	

	янв
	55.
	Спуски, подъёмы
	Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом».
	Уметь выполнять подъём «полуёлочкой», торможение «плугом».
	Регулятивные УУД: осваивать технику подъёма «полуёлочкой», торможение «плугом».
	
	

	янв
	56.
	Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом».
	Подъём «полуёлочкой». Торможение «плугом». Катание с горок.
	Уметь выполнять подъём «полуёлочкой», торможение «плугом».
	Познавательные УУД: Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 


	
	

	янв
	57.
	Повороты переступанием.
	Повороты переступанием. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь выполнять повороты переступанием.
	Регулятивные УУД: осваивать технику повороты переступанием.
	
	

	февр
	58.
	Повороты переступанием.
	Повороты переступанием. Прохождение дистанции 1 км.
	Уметь выполнять повороты переступанием.
	Регулятивные УУД: Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной деятельности.


	
	

	февр
	59.
	Попеременный двухшажный

ход. Одновременный бесшовной ход.
	Попеременный двухшажный

ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Прохождение дистанции 2 км.
	Уметь проходить дистанцию 2 км в равномерном темпе.
	Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 

Личностные УУД: проявление терпения.
	соблюдать дисциплину и правила ТБ на улице.

проявление терпения
	

	февр
	60.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой».
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 2 км. Катание с горок.
	Уметь проходить дистанцию 2 км в равномерном темпе.
	
	
	

	февр
	61.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой».
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 2 км.
	Уметь проходить дистанцию 2 км в равномерном темпе
	Коммуникатив-ные УУД: Взаимодействие со  сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
Коммуникативные УУД: Взаимодействие со  сверстниками в процессе совместного прохождения дистанции. Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Взаимодействие со  сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов.
Регулятивные УУД: Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной деятельности.

Регулятивные УУД: выявлять и устранять типичные ошибки. 


	
	

	февр
	62.
	Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.
	Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.
	Уметь проходить дистанцию 3 км в равномерном темпе.
	
	
	

	февр
	63.
	Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.
	Уметь проходить дистанцию 3 км в равномерном темпе.
	
	
	

	февр
	64.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Торможение «плугом».
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 3 км. Катание с горок.
	Уметь проходить дистанцию 3 км в равномерном темпе.
	
	соблюдать дисциплину и правила ТБ на улице.


	

	февр
	65.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Прохождение дистанции 2 км. Катание с горок.
	Уметь проходить дистанцию 2 км в равномерном темпе.
	Коммуникатив-ные УУД: Взаимодействие со  сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов

Познавательные УУД: Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 

Коммуникатив-ные УУД: взаимодействие со сверстниками в эстафетном беге.
Познавательные УУД: знание терминологии в баскетболе. 

Регулятивные УУД: осваивать технику перемещений, передач.

Коммуникатив-ные УУД: уметь работать в паре.
	
	

	февр
	66.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Эстафеты.
	Попеременный двухшажный ход. Одновременный бесшажный ход. Подъём «полу ёлочкой». Торможение «плугом». Повороты переступанием. Эстафеты. Катание с горок. 
	Уметь выполнять подъём «полуёлочкой», торможение «плугом».
	
	
	

	февр
	67.
	Терминология баскетбола. Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча.
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. . Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правила, применять в игре технические приемы.
	
	
	

	февр
	68.
	Передвижения и остановки. Передачи мяча
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок двумя руками от головы в прыжке. . Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правила, применять в игре технические приемы.
	Регулятивные УУД: осваивать технику передвижения игрока приставными шагами  боком, лицом, спиной.

Коммуникатив-ные УУД: уметь работать в паре.
Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: взаимодействие со сверстниками в процессе обучения.


	уметь проявлять терпение и личную инициативу.  


	

	февр
	69.
	Бросок одной, двумя руками в прыжке.  
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной, двумя руками в прыжке.  Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам
	
	
	

	март
	70.
	Передвижения и остановки, передачи, ведение и бросок. 

Развитие координационных способностей
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной, двумя руками в прыжке.  Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правила
	
	
	

	март
	71.
	Развитие координационных способностей
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой  в корзину. Развитие координационных способностей.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правилам, применять в игре технические приемы.
	Регулятивные УУД: определять и устранять ошибки. 

Регулятивные УУД: осваивать технику броска.

Коммуникатив-ные УУД: уметь моделировать и организовывать групповые действия с мячом.                                                                                                                                                      

Регулятивные УУД: определять и давать оценку своему двигательному действию. Уметь устранять типичные ошибки.
Коммуникатив-ные УУД: уметь моделировать и организовывать групповые действия с мячом.                                                                                                                                                      

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.
Регулятивные УУД: осваивать технику ведения мяча с изменением скорости и высоты отскока.

Коммуникати-вные УУД: умение взаимодействовать со сверстниками в игре. 

Коммуникатив-ные УУД: умение взаимодейство-вать со сверстниками в игре
Коммуникатив-ные УУД: умение взаимодейство-вать со сверстниками в игре. 


	
	

	март
	72.
	Развитие координационных способностей.

Бросок одной рукой от плеча.
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча . Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х1. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь выполнять бросок одной рукой от плеча
	
	
	

	март
	73.
	Ведение мяча с изменением скорости. Ловля и передача мяча двумя руками от груди.
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в круге. Бросок двумя руками от головы с места. Игра в мини-баскетбол. Развитие координационных качеств.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия в игре
	
	уметь проявлять инициативу.
	

	март
	74.
	Развитие координационных способностей.

Бросок одной рукой от плеча.
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча . Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х1.. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам.
	
	
	

	март
	75.
	Позиционное нападение и личная защита.

Развитие координационных способностей.


	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча . Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2х1.. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия.
	
	уметь проявлять инициативу.


	

	март
	76.
	Развитие координационных качеств.

Ведение мяча на месте правой (левой) рукой
	Ведение мяча на месте правой (левой) рукой. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте в парах с шагом. Игра в мини-баскетбол.  Развитие координационных качеств. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигательных действий.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия в игре
	
	
	

	март
	77.
	Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока.
	Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с изменением скорости и высоты отскока. Сочетание приёмов: (ведение-остановка-бросок). Быстрый прорыв 1*1 через скрестный выход
	Уметь сочетать приёмы ведения, остановки, броска
	
	
	

	март
	78.
	Развитие координационных способностей.


	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча  с сопротивлением. Взаимодействие двух игроков в нападении и защите «заслон». Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правила, применять в игре технические приемы.
	
	
	

	апр

апр
	79

80.
	Развитие координационных способностей.

Бросок в кольцо с сопротивлением


	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча  с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правила, применять в игре технические приемы.
	
	проявление терпения и инициативы.


	

	апр

апр
	81

82.
	Развитие координационных способностей.

Бросок в кольцо с сопротивлением


	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча  с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола.
	Уметь играть в баскетбол по упрощенным правила, применять в игре технические приемы.
	
	
	

	апр

апр
	83 –

  84
	Развитие координационных способностей.


	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением. Взаимодействие трех игроков в нападении. Учебная игра. Правила баскетбола
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия в игре
	
	
	

	Апр

апр
	85 
86
	Развитие координационных способностей.

Взаимодействие игроков в нападении «малая восьмерка». 


	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трех игроков в нападение «малая восьмерка». Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия в игре
	
	
	

	апр
	87.
	Развитие координационных способностей.

Бросок одной рукой от плеча в прыжке.
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки.
	
	Коммуникатив-ные УУД: умение взаимодейство-вать со сверстниками в игре. 

Регулятивные УУД: осваивать технику броска одной рукой от плеча в прыжке
	проявление терпения и инициативы
	

	апр
	88.
	Развитие координационных способностей.

Бросок одной рукой от плеча в прыжке.
	Выравнивание и выбивание мяча. Бросок одной рукой от плеча  в прыжке. Сочетание приёмов: (ведение-остановка-бросок). Нападение быстрым прорывом. Игра в мини-баскетбол.   Развитие координационных качеств.
	Уметь нападать быстрым прорывом. Играть в баскетбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия в игре
	
	
	

	апр
	89.
	Развитие координационных способностей.

Бросок одной рукой от плеча в прыжке
	Сочетание приемов передвижений и остановок, приемов передач, ведения и бросков. Бросок одной рукой от плеча в прыжке с сопротивлением после остановки. Взаимодействие трех игроков в нападение «малая восьмерка». Учебная игра.
	Уметь играть в баскетбол по упрощённым правилам. Выполнять правильно технические действия в игре
	
	
	

	апр
	90.
	Инструктаж по Т.Б. Прыжки с места.
	Т.Б на уроках л/атлетики. Прыжки в длину с места. Специальные беговые упражнения. Прыжки со скакалкой. Эстафеты
	Знать Т.Б. при выполнении прыжка в длину с места
	Познавательные УУД: умения анализировать и корректировать технику прыжка.
Регулятивные УУД: самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.
Познавательные УУД: умения анализировать и корректировать технику метания мяча.

Коммуникатив-ные УУД: взаимодействие со сверстниками в эстафетном беге.


	соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время выполнения прыжков
соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время выполнения метания мяча
	Презен

тация

по 

лёгк.

атл.

	май
	91.
	Прыжки в длину с места.
	Прыжки в длину с места. Специальные беговые упражнения. Прыжки со скакалками. Эстафеты
	Уметь выполнять прыжок в длину
	
	
	

	май
	92.
	Метание мяча.
	Пробегание отрезков 50-80м. Эстафетный бег. Метание мяча на дальность в коридоре 10м. с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять метание
	
	
	

	май
	93.
	Бег на 60м. Метание мяча.
	Бег на 60м. Метание мяча на дальность в коридоре 10м. с разбега. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять метание. Владеть техникой бега на 60м
	Регулятивные УУД: самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки
	
	

	май
	94.
	Бег на 60м. Метание мяча.
	Бег на 60м. на результат. Метание мяча на дальность. Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств
	Уметь выполнять метание. Владеть техникой бега на 60м
	
	
	

	май
	95.
	Метание мяча на дальность.
	Метание мяча на дальность в коридоре 10м. с разбега. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь выполнять метание мяча на дальность.
	Регулятивные УУД: Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной деятельности.

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.

Познавательные УУД: осваивать терминологию прыжков в длину.
Регулятивные УУД: осваивать технику подбора разбега.

Регулятивные УУД: определять и устранять типичные ошибки.
Регулятивные УУД: Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной деятельности.


	
	

	май
	96.
	Спринтерский бег. Прыжки с разбега
	Бег на 300м. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Владеть техникой прыжка с разбега.
	
	
	

	май
	97.
	Спринтерский бег.
	Бег на 300м. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги». Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Уметь пробегать 300м
	
	
	

	май
	98.
	Прыжки в длину с разбега «способом согнув ноги»
	Прыжки в длину с разбега на результат .СБУ. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Владеть техникой прыжка.
	
	
	

	май
	99.
	Гладкий бег..
	Равномерный бег до 15 мин. Специальные беговые упражнения.  Развитие выносливости, силы, прыгучести.
	Владеть техникой гладкого бега
	
	
	

	
	100.
	Полоса препятствий.
	Легкоатлетическая полоса препятствий. Развитие физических качеств.
	Уметь преодолевать полосу препятствий
	
	
	

	май
	101.
	Развитие выносливости
	Бег на 2000м. на результат. Специальные беговые упражнения. Развитие выносливости
	Уметь бежать в равномерном темпе.
	Регулятивные УУД: осваивать технику бега в равномерном темпе
Регулятивные УУД: осваивать технику передачи эстафетной палочки.


	
	

	май
	102.
	Эстафетный бег.


	Эстафетный бег 4х50м. специальные беговые упражнения. Развитие быстроты
	Уметь передавать эстафету
	
	
	

	май
	103
	Промежуточная  аттестация:   теоретические тесты, 

прыжки в длину с мес

та.
	Прыжок в длину с места. 

СБУ в разминке.

развитие скоростно – силовых

способностей.
	Уметь выполнять

прыжок в целом.
	Регулятивные
УУД: овладевание

техникой прыжка
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