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Аннотация

        Программа курса «Основы безопасности и жизнедеятельности» для 9 класса, разработана в соответствии с требованиями Федеральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 9 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 34 часов учебного времени в год. Минимальное количество учебных часов в неделю – 1.

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

Рабочая программа составлена на основе обязательного минимума содержания образования, программы по курсу ОБЖ для 9 класса.

Пояснительная записка
        Программа курса «Основы безопасности и жизнедеятельности» для 9 класса, разработана в соответствии с требованиями Федеральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».

Предлагаемая программа рассчитана на изучение курса в 9 классе, «Основ безопасности жизнедеятельности» в основной школе в течение 34 часов учебного времени в год. Минимальное количество учебных часов в неделю – 1.

Программа полностью реализует требования образовательного стандарта «Безопасность жизнедеятельности», который обеспечивает овладение учащимися минимума знаний в чрезвычайных ситуациях.

Рабочая программа составлена на основе обязательного минимума содержания образования, программы по курсу ОБЖ для 9 класса.

Цели:

● Формирование способностей к предвидению ситуаций, опасных для человека, общества и окружающей среды, и правильного поведения в случае их возникновения;

●  изучение здорового образа жизни, обеспечивающего полноценное безопасное существование и реализацию способностей и потребности личности в повседневной жизни;

● ознакомление с необходимыми индивидуальными мерами безопасности в повседневной жизни, в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, социального и техногенного характера, с мероприятиями, проводимыми государством по защите населения;

●  освоение правил и навыков защиты, позволяющих минимизировать возможный ущерб личности, обществу и окружающей среде в типовых и опасных ситуациях;

●  понимание причин возникновения  и развития новых опасностей для человечества от собственной жизнедеятельности;

●  формирование знаний о тесной взаимосвязи сознания и жизнедеятельности личности и общества;

●  использования для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, 

включая энциклопедии, словари, интернет – ресурсы и др.

Задачи:
●     формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения «фактора риска» в деятельности человека и общества;
●      выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного характера и адекватно противодействовать им;
●      формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Результаты усвоения учебного предмета: личностные, метапредметные, предметные.

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

· развитие личностных, в том числе духовных и физичес​ких, качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важ​ных интересов личности от   внешних и внутренних   угроз;

· формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности;

· воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, личному здоровью как к инди​видуальной и общественной ценности.

Метапредметными результатами обучения основам безопасности жизнедеятельности в   основной школе являются:

· овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины возникновения опас​ных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять при​чинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека;

· овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в по​вседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных це​лей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;

· формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, моделировать индивидуаль​ные подходы к обеспечению личной безопасности в повсе​дневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;

· приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области безопасности жизнедеятельнос​ти с использованием различных источников и новых инфор​мационных технологий;

· развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;

· освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

· формирование умений взаимодействовать с окружаю​щими, выполнять различные социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций.

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются:

1.   В познавательной сфере:
· знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и госу​дарства; о государственной системе обеспечения защиты насе​ления от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой меди​цинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обя​занностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

2.   В ценностно-ориентационной сфере:
· умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а также на основе ана​лиза специальной информации, получаемой из различных ис​точников;

· умения применять полученные теоретические знания на практике — принимать обоснованные решения и вырабаты​вать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных воз​можностей;

· умения анализировать явления и события природного, техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного поведения.

3.   В коммуникативной сфере:
· умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, на​ходить компромиссное решение в различных ситуациях.

4.   В эстетической сфере:
· умение оценивать с эстетической (художественной) точ​ки зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его.

5.   В трудовой сфере:
· знания устройства и принципов действия бытовых при​боров и других технических средств, используемых в повсе​дневной жизни; локализация возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением работы технических средств и пра​вил их эксплуатации;

· умения оказывать первую медицинскую помощь.

6.   В сфере физической культуры:
· формирование установки на здоровый образ жизни;

· развитие необходимых физических качеств: выносливос​ти, силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточ​ных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и физические нагрузки; умение оказывать первую медицинскую помощь при занятиях физической культурой и спортом.

Учащиеся 9 класса должны:

   знать:

●   Возможные ЧС природного характера, наиболее вероятные для данного района; 
●   способы  оповещения о них и правила безопасного поведения; 
●   правила безопасного поведения при пожарах и взрыва.

   Владеть навыками: 
●   выполнения мероприятий по защите от ЧС мирного времени, использование средств индивидуальной защиты;
●   приёмами оказания первой 1МП.

  Иметь представление:

●   о ЧС техногенного характера, на территории России о последствиях ЧС, о мерах принимаемых по защите населения, о правилах безопасного поведения.

СТРУКТУРА  КУРСА

	№
	Тема
	Количество часов

	1
	Первая медицинская помощь при различных видах травм.
	4

	2
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
	4

	3
	Основы здорового образа жизни.
	4

	4
	Правила поведения населения при угрозе нападения противника.
	2

	5
	Защита населения при угрозе нападения противника.
	3


СПИСОК МЕТОДИЧЕСКОЙ ЛИТЕРАТУРЫ ПО ПРЕДМЕТУ.

Планирование и организация занятий в школе; Чрезвычайные ситуации природного характера; энциклопедия – личная безопасность (меры предосторожности в повседневной жизни, поведение в экстремальных ситуациях) – 5-11кл; основы безопасности жизнедеятельности на уроках географии -5-9кл; учебное пособие – основы безопасности жизнедеятельности-5-11кл; дидактические материалы – основы безопасности жизнедеятельности-511кл; внеклассные мероприятия – профилактика вредных привычек-5-11кл; игровые занятия в кусе «Основы БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»-5-11кл; ТЕМАТИЧЕСКИЕ ИГРЫ ПО обж-5-11кл; РАЗДАТОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ-5-11кл; ШКОЛЬНЫЙ КУРС В ТЕСТАХ, ИГРАХ, КРОССВОРДАХ И ЗАДАНИЯХ С КАРТИКАми-5-11кл; ПРОГРАММА КУРСА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» . Тематический контроль по курсу «основ безопасности жизнедеятельности»; оценка качеств по основам безопасности жизнедеятельности; медицинское обеспечение безопасности в образовательных учреждениях; тесты – основы безопасности жизнедеятельности – 5-11кл; особенности работы образовательных учреждений по профилактике социально – негативных явлений среди населения; видиолекция «алкогольная война против россии»; видофильм «чернобыль»;
Календарно тематический план
	№ урока
	ТЕМА  УРОКА
	Количество часов
	Сроки проведения
	Виды контроля
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	1
	Меры профилактики травм в старшем школьном возрасте.
	3

	2
	Безопасное поведение дома.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	причины возникновения опасных ситуаций дома, на улице, в школе

	3
	Безопасное поведение дома.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Безопасное поведение в школе.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Первая медицинская помощь при различных видах травм.
	

	5
	Виды травм. Классификация.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	правила поведения для профилактики травм в повседневной жизни.

	6
	Основы первой медицинской помощи при травмах.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Механические травмы.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Терминальные состояния.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Экстренная реанимационная помощь.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Утопления.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
	
	

	11
	Действия поражающих факторов на человека.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	 оказание 1МП; пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.

	12
	Радиационные поражения. 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Комбинированные радиационные поражения.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	Первая медицинская помощь при стихийных бедствиях, катастрофах.
	1


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Поражения отравляющими сильнодействующими ядовитыми веществами.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Медицинские средства индивидуальной защиты.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основы здорового образа жизни.
	

	17
	Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	основы здорового образа жизни; о личном здоровье.

	18
	Физическое здоровье. Личная гигиена и физическая культура.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Духовное здоровье.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Понятия о привычках здорового образа жизни.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Закаливание и профилактика простудных заболеваний.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Основы подготовки к военной службе.
	

	22
	Правовые основы  военной службы.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	основы подготовки к военной службе;

	23
	Составные части воинской обязанности граждан.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	Содержание и порядок прохождения военной службы.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	.Обязанности военнослужащих
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Размещение и быт военнослужащих.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила поведения населения при угрозе нападения противника.
	

	27
	Оповещение населения
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	правила поведения при угрозе нападения противника.

	28
	Действия населения при угрозе воздушного нападения противника.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	Действия населения при оповещении о химическом заражении.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Действия населения в очаге инфекционного заболевания.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	Действия населения при оповещении о радиоактивном заражении.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Защита населения при угрозе нападения противника.
	

	32
	Эвакуация.
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	защита населения при угрозе нападения.

	33
	Использование  различных укрытий защитных сооружений. 
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Средства индивидуальной защиты.
	1
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