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Pabouas mporpamma no yuebHoMy nipeamety "®usndeckas KyiapTypa' paspaboTaHa Ha OCHOBE:

e depepalbHOTO TOCYNAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENBbHOrO CTaHAapTa HAdyalbHOTO OOINero oO0pa3oBaHUs, YTBEPKIAEHHOTO MpPHKa30M MUHHCTEpCTBA
oOpasoBanus U Hayku Poccuiickoii @eneparu ot 6 okTs0pst 2009 1. Ne 373 «OO6 yTBepKIeHIH U BBEACHUH B JieicTBUE (perepabHOr0 TOCy1apCTBEHHOTO
00pa30BaTeIbHOTO CTaHJAPTa HAYAIBHOTO 00IIero oopazoBanus» (¢ usmeHenusMu Ha 31 gekadps 2015 rona);

OcHOBHO¥M 00pa30BaTebHOI MPOrpaMMBI HadaibHOTO 001mero oopazoBanus MbOY HosocemoBckoit COIL Ne5;

TpeboBaHuii k pe3ynbpTaTaM OCBOCHISI OCHOBHOW 00pa30BaTeNbHOM MporpaMMbl HadambHOTO 001ero oopaszoBanus MBOY Hosocenosckoit COLLL Ne5;
[Iporpammsr hopmupoBaHus y 00ydarommxcs yHuBepcanbHbIX yaeOHbIx Aeticteuit MBOY HoocemoBckoit COLII NoS5;

[IpumepHo#i TporpamMmsl o (pusmUeckoil Kynsrype DenepalIbHOro TOCYIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOTO CTaHAapTa HAavyaIbHOTO 001Iero oopazoBanust (M.:
[Ipoceemenwne, 2011)

o «KommiekcHO# nporpaMMbl ¢puzmdeckoro Bocutanus 1-11xmaceen» B.U.JIax, m3gatenserBo «lIpocsemenune»,MockBa-2011r.

Ilnanupyembie pe3yJbTaThl y4eOHOI0 Kypca

Tpebdosanusa K ypoenio noozomoexku odyuarowjuxca (npeomeninoie pe3yibmanmot)
2 knace

B pesynbraTe ocBoeHuUs 00s3aTEIBPHOTO MUHIMYMa COZIepKaHus yuyeOHoro npeamMeTa «Pu3nueckas KynbTypay ydaluecs 2 Kiacca JOJDKHBL:
HMeTh Npe/icTaBIeHue:

e 0 3apoXxkJeHuu ApeBHUX ONUMIUICKUX UTp;

e 0 (pU3MUECKUX KAYECTBAX U OOIIMX MPAaBWIIAX ONPEACICHHUS YPOBHS UX Pa3BUTHUS;

e 0 IpaBWIAX NPOBEICHHS 3aKANMBAIOIINX MIPOLEYD;

e 00 ocaHKe U NPaBUJIAX UCIOIb30BAHMUS KOMIUIEKCOB (PM3MUYECKUX YIPAKHEHUH Al OpMUPOBaHNS NPABUIBHON OCaHKH,;
yMeThb:
OTIPEIEIISATh YPOBEHb Pa3BUTHS (PU3NUECKUX Ka4eCTB (CHIIbI, OBICTPOTHI, THOKOCTH);
BECTH HaOIFOIeHNS 32 PU3MUECKUM PA3BUTHEM U PU3MUYECKON MTOATOTOBICHHOCTHIO;
BBITIOJTHSTH 3aKaJIMBAIOIIIE BOJHBIE TPOIEYPhI (00THpaHue);
BBITOJTHATh KOMIUIEKCHI YIPaKHEHH /7151 POpMUPOBaHUS MPABUIBHON OCaHKU;
BBITIOJTHATh KOMIUIEKCHI YIPAKHEHHI JIJIsl pa3BUTHSI TOYHOCTH METaHUsI MaJloro Ms4a;
BBITIOJTHATh KOMILUIEKCHI YIPAXKHEHHI /ISl pa3BUTHSI PABHOBECHS,
AeMOHCTPUPOBATH YPOBEHH (PU3MUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH (CM. TalmI. 2).

KontponbHbie ynpaxxHeHUs YpoBeHb

BBICOKUI | CpeaHHI HU3KUI BBICOKUI | cpeaHui HU3KUI

Masibunku JeBouku




[NoarsarrBaHue Ha HU3KOM MEepeKIaIuHe U3 BHCA 14-16 8-13 5-7 13-15 8-12 5-7
JIeKa, KOJI-BO pa3
[IpsIXKOK B JUIMHY € MECTa, CM 143 — 150 128 — 142 119-127 136 — 146 118 - 135 108 — 117
Haxkmon Briepen, He crubasi HOT' B KOJIEHSIX Kocuytecss  160m | KocHyThes Kocuytbest KocuyTtbest KocuyTtbest KocuyTbCs
KOJIEH JAJIOHSMU TOJIa | malblaMH n060M KoJleH TaIoOHAMHU naJblaMH 1oja
nojua nojua
Ber 30 M ¢ BeICOKOTO cTapTa, C 6,0-5,8 6,7-6,1 70-6,8 6,2-6,0 6,7-6,3 70-6,8

Ber 1000 m

be3 yuera BpemeHu

JInyHOCTHBIE

MeTanpeaMeTHbIE Pe3YJabTAThl K KOHILY BTOPOI0 KJacca:

-ConocTaBisiTh CBOE IMMOBCICHUC C IIpaBUJIaMH IIKOJIbHUKA. Brimonsars MMPEAJIOKEHHBIC TIOPYUYCHH B KJIACCE IO KOHTPOJIEM YUHUTECIIA.
-y,ﬂep)KI/IBaTL CTaTyC HIKOJIbHUKA, OpPUCHTUPOBATHCA HAa 3HAYUMOCTD YYCHUS, YIUTLCS C OHOpOﬁ Ha BHCIITHHUEC MOTHBBI
-HpOSIBJ'IHTL HMHUIINAaTUBHOCTD, J'IIO603H3,TGJ'ILHOCTL, HHTCPEC K OTACIIBHBIM IIPEAMCETAM. C MNOMOIIBKO YCTAHOBOK YUHUTCII HAXOAUTH CITIOCOOBI peHIiCHUuAd HOBOM
3aJa4du. Haxooumw cnocobwi peuteHus HOBOLL 3a0ayl COBMECHHO CO C6EPCMHUKAMU.

-HpI/IHI/IMaTB 1 OpUCHTUPOBATLCA Ha NPEIAJIOKCHUA U OLICHKHU B3POCJIBIX 1 CBEPCTHUKOB

-OLIeHI/IBaTB CBOU BO3MOKHOCTH, OPUCHTUPYACH HA MHCHU B3POCJIOrO U OAHOKIIACCHUKOB. ﬂeﬂal’l’lb 6bl60p Ha OCHOB€E CAMOOUYEHKU.

-IIpuBiieKaTh B CBOM MI'PBI AETEHN, KOTOPBIM HE CUMIIATU3UPYET. YUacTBOBATh B UI'PAX PA3HBIX HAPOJOB.

-BriGupate nopydeHus mo nHTepecy.

-OLIGHI/IBaTI) COBMECTHO CO CBCPCTHHKAMU CBOU IOCTYIIKU U MOCTYIIKU APYTrUX HIOﬂeﬁ, OPUCHTUPYSACH Ha HOPMbI TOBEACHMUS. BrinoasaTs HOPMBI ITOBCJICHUA B
poneBoﬁ urpe. CO6J'IIO,Z[aTB QJICMCHTAPHBIC ITpaBUJia 3TUKECTA U TOBCACHUS Ha YJIUIIC.
-KOppeKTI/II.‘JOBaTB CBOC MMOBCACHNE HA OCHOBE YYBCTB CThI/Ia, BUHBI, COBECTH 110/ pPYKOBOACTBOM B3POCJIOTO.
-ConocTaBIIsITh CBOE MNOBCACHUC C PCIKUMOM IHA U ACJIaTh OLICHOYHBIC CYKACHUS. CO6J’HO}13TB PEXKUM JHA U CAHUTAPHO-TUTUCHUYCCKNEC HOPMBI 1O Ha6J'IIO}_IeHI/IeM




B3pOCIIOTO.

PeryasituBHbIe

-Co0mroaTh pexuM yaeOHOH paboThI IO/ PYKOBOJICTBOM YUUTEIIS.

-CorocTaBnsTh MpaBuia JEHCTBHASA B UTPE C TIPABIIIAMHE JEHCTBHS B yueOe (C TTOMOIIBI0 yIUTENs).

-Buidenamo opuenmupol deticmeust 8 HOBOM yueOHOM Mamepuane noo pykoeoocmeom yuumens. OCyIIeCTBIATh yUeOHbIE IEHCTBUS B HOBOM MaTepHale 1Mo o0pasiy
WM 331aHHOMY TUIaHY (aJIropuTMY) COBMECTHO C OAHOKJIACCHUKAMHU (B TIapax | IPyIIax) B COMPOBOXKACHUH YUUTEIS.

-CamocmosamenvHo OyeHusams 80U OeUCMBUA U COOePHCAMENbHO 000CHOBbI8AMb NPABUILHOCHb UMU OWUOOYHOCMb De3VIbMmamd, COOMHOC €20 CO CXeMOll
deticmeus.

-CpaBHHBATH 1I€TM CBOMX YUEOHBIX IEHCTBUH C LENSIMH OTHOKIIACCHUKOB.

-ComoCTaBIATH CBOM KPUTEPUH OIEHKHU C KPUTEPUSIMHU APYTUX YIUCHUKOB.

Ilo3HaBaTeabHBbIC

-Haxooumw 6 mexcme omeem na nocmagnennuiii gonpoc. Haxonnts He00Xo1uMyto HHQOPMALKIO B IIEYaTHBIX U3JAHUAX M0 PYKOBOJICTBOM B3pPOCIIOTrO.
-HaspiBaThs npu3Haku HAOIOJaEMOTO 00BEKTA

-Yemanaenusamos u 06vacHamb 6436 MeNCOY NPUYUHOU U CIEOCMBUEM 8 U3YUACMOM KPY2e AGIeHU C NOMOWbIO YUUMEJI.

-CaMOCTOSITETBHO CTPOHUTH MPOCTHIE pacCyKACHUS 00 00BEKTE, HCIOIB3YS OMOPbI, MAMSTKH.

-BriaensTs cBOWCTBA, IO KOTOPBIM YCTaHOBJICHA aHAJIOTHS.

-YcTaHaBnMBaTh pa3HUILy MEXIY TEM, YTO XOTeN CAeaTh, U TeM, YTO MOJIY4MUIOCh.

KoMmyHuKaTHBHBIE

IIponyxkTHBHOE B3aUMOJelCTBHE CO CBEPCTHUKAMM M B3POCJIbIMU (B Mapax, rpynnax, KOMaHaax)

-PaGorats B mape, B rpymnme no 3aJaHHOMY JITOPUTMY. [Ipunumams yenv coemecmuou pabomsl, pacnpeoensims poiu, Nocied08amenbHOCmy 0eliCmEUull Mexcoy
VUACMHUKAMU.

-OueHnBaTh AEHCTBUSA MApTHEPA HA OCHOBE 3aJJaHHBIX KPUTEPUEB O] PYKOBOACTBOM YUHUTEIIS.

-Cnpawueamsv napmuepa o mom, 4mo momy Henousimuo. CTpOUTb BbICKA3bIBAHUS JUI IApTHEPa 0] PyKOBOJCTBOM B3pOCIIOrO.

-BeIciymvBaTh TOUKH 3pE€HUS JPYIUX U IIPEIararb CBOK.

-Bricka3biBaTh CBOE MHEHHUE BUA “‘SI AyMalo, 4TO...”, “sd CUUTAI0, 4TO...”
-O0cyKIaTh 1MoJI PyKOBOJICTBOM YUUTEISI HOPMBI, TIpaBUIIa, OPSAAOK pabOThI B Tape U IpyTIIie.

Ho3naBareabHbie YV /I

-OcymecTBIATh MMOMCK HEOOX0IMMOM MHGOPMAITUH B PA3IMYHBIX HCTOUYHUKAX JUIS BHITIOTHEHUS YU4eOHBIX 33 JaHui

-OcymecTBiasaTh HabMoIeHNe 00BbEKTa B COOTBETCTBUH C 3aJaHHBIMHU IIEJISIMH M CIIOCOOaMH.

-Buibupams a¢phexmuenvie cnocobvl peutenus 3a0a4 6 3a8UCUMOCIU O KOHKPEMHbIX YCL08ULL

-Mcrionb30Bath o0MIMiA TPUEM PEUICHHS 33/]a4H TT0 HE0OXOAUMOCTH.

-Ycemanasausamo acnexm ananuza (MouKy 3penuss, ¢ KOMopou Onpedesitomcs uiu 0y0ym onpeoessimovcsl CyujecimeenHvle NPU3HAKU usyiaemozo oovexma)



-AHAJIM3UPOBaTh OOBEKTHI: OCYIIECTBIATh HAONIOJCHUE B COOTBETCTBUU C 33/IaHHBIMH IIEJSIMA aHANIM3a, ONKCHIBATH KOMIIOHCHTHI OOBEKTAa, BBIJEIATH €T
CYIIECTBCHHBIC U HECYIIECTBCHHbIC TIPU3HAKU

-OCyIIecTBIATh CHHTE3 (COCTABIIATH IIEJI0C U3 YacTel).

-OukcrpoBath MpodIiieMy (YCTaHABIUBATH HECOOTBETCTBUE MEXKTY )KEJTAEMbIM U JICHCTBUTEIBHBIM) H €€ MPUIHHBI

-@opmynuposams cunomesy no peueHuro npooiemsl, co30a6ams HeobXo0UMble CnOCoObL

-Ocywecmensims NepeHoc 3HAHUL, YMEHUll @ HOBVIO CUMYAYUIo 015 peteHus npooiem

KommynukaTusHblie YY /]

IIpooyxkmuenoe ¢3aumooeiicmeue u COmpyOHUUECHME0 CO C6EPCHIHUKAMU U 63DOCAbIMU (6 NAPAX, 2PDYNNAX, KOMAHOAX)

-OcymecTBisITh yueOHOE COTPYAHUYECTBO C YUUTENIEM M CBEPCTHUKAMU Ha OCHOBE 3a/IaHHBIX MPABUII B3auMoJeHcTBUs. OnpeaessiTh Uelu, pacupeaeniaTs GyHKIUN
YYacCTHUKOB, IIPaBUJIa ¥ CIOCOOBI B3aUMOAEHCTBUS

-OueHuBath IefCTBUS MapTHEPA HA OCHOBE 3aJaHHBIX KPUTEPHEB.

-Konmpoauposams u koppekmuposams Oelicmsus napmuepa Ha 0CHO8e COBMECHHO ONPeOeleHHbIX Kpumepues

-3azaBaTh NapTHEPY BOIPOCH 10 COACPKAHHUIO OCBaUBAEMOM TEMbI U KOHTPOJIUPYET €r0 OTBETHI.

-3a0dasame napmuepy Onpocyl NO CNOCOOY BLINOIHEHUS OCUCBUs

-3amaBaTh cOOECEHUKY BOIPOCHI HA TMOHUMAHHUE €ro JCHCTBHW M BBIICHEHHE HEOOXOAWMBIX CBEIICHHH OT MapTHEpA IO ACATEILHOCTH, CTPOUTH TOHSITHBIC IS
napTHepa BBICKa3bIBaHHS C YUETOM TOTO, YTO MApTHEP 3HAET ¥ MOHUMAET

-JlonmyckaTe BO3MOXKHOCTB CYIIECTBOBAHHUS Y COOCCETHUKOB PA3JIUYHBIX TOUEK 3PEHHMS, BBIACISATh MX OCHOBAHMS (OTIMYAIOIIUECS OT COOCTBEHHBIX) AJSI OLECHKH
OJHOTO H TOTO K€ MPEeIMETa, COIIOCTABIIATH OCHOBAHUS ITHX TOUCK 3PEHUS, YEANCUNENLHO OMHOCUMBCS K UX MHEHUIO, 0adice eciu He CO2NAceH ¢ HUM

-JlonmyckaTrs pa3Hble MHEHHS U CTPEMHUTHCA K KOOPIHUHAIIMH PA3TUUHBIX TO3UIUN B COTPYAHUYECTBE

-OpHeHTHPOBATHLCS Ha MO3ULMIO TApTHEPa B OOIIEHUH U IESITEIbHOCTU

-OopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHUE U TIO3ULHIO.

-Obocnosvleams u omcmausams cOOCMBEHHYI0 MOUKY 3DeHUs.

-JloroBapuBaThCs U MPUXOJUTH K 00IIEMY PEIICHUIO B COBMECTHOM JIESITENIEHOCTH, B T. 4. B CUTYAI[MH CTOJIKHOBEHHUSI HHTEPECOB.

-IIpoaykTHBHO comelCTBOBATh pa3peIleHHI0 KOHPIUKTOB

-CocTaBusTh IJIaH COBMECTHON Yy4eOHOUH paboTHL.

-Ocywecmensime 63auMHblll KOHMPOJIb U OKA3LIEAMb 8 COMPYOHUYECEEe He0OX0OUMYIO NOMOUb

Copepxanne yueOHOr0 npeamera
2 kaacc (684.)

1. 3HAHHUSA O ®PU3NYECKOM KYJIBTYPE B npounecce ypoka
dusnyeckas KyJabTypa Kak 4acTb 0OIIel KyJIbTyphl TUIHOCTH.
[paBuna Th npu 3ansTHsax Qusndeckoit KynbTypoil. OpraHu3ainus MeCT 3aHATHIH QU3NIECKON KyJIbTYPOH, pa3MUHKA, TIOJJrOTOBKA HHBEHTAPSL.



3apoxaerrne OmuMmuickux urp. CBsa3b PU3HICCKON KyIbTYphI C TPYIOBOI M BOGHHOH JESITCIHEHOCTRIO.
XapaKkTeprUCTHKA OCHOBHBIX (PH3MYECKHUX KaUeCTB: CHIIbI, OBICTPOTHI, BEIHOCIMBOCTH, T'MOKOCTH M PABHOBECHSL.
2. CIHOCOBbBI ®U3KYJIbTYPHOM JEATEJIBHOCTH
3akanuBaHue W PaBUIIA TIPOBEJCHMUS 3aKaMBaroIuX nponeayp. CpeacTsa 3akaluBaHus. BrIoIHEHUE MPOCTEHINNX 3aKANTUBAIOIINX MPOIETYP.
BeInonHeHe KOMITIEKCOB YIIPaXKHEHHUH JIISI pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3MYECKHUX KAYECTB.
W3mepeHue JUIMHBL U MacChl Tea.
KonTpoub 3a cocrosiHreM ocanku. KoMIuiekchl ynpaxxHeHUN 11 MPO(IIAKTUKA HAPYIICHUA OCaHKH.
3. ®U3NYECKOE COBEPHIEHCTBOBAHHUE

3.2 CIIOPTUBHO - O310POBUTEJIbHASA AEATEJIBHOCTD

3.2.1. IEI'KAA ATIIETHKA (284)

PaBHOMepHBIIT Me/IeHHBIH Oer 8 MIH.

PazHoBHIHOCTH XOMBOBL. X0/1K0a 110 pa3MeTKaM. X0J1n0a ¢ MPEoI0JICHUEM PSS TCTBH.

Ber B 3amanHOM KOpUAOpE.

Ber c yckopenriem (30 m). ber (60 m).

CrieranbHO-0eroBbIe YIpaKHEHHSL.

YenHouHbIi Oer.

Uepenosaraue xoIp0b1 U Oera (bez - 60 m, xo0bba - 90 m).

IIpeononenre ManbIx OPEnsITCTBUIL.

Ber 1 kv 0e3 y4yera BpeMeHH.

Urpser u scradersr ¢ OeroM Ha MECTHOCTH.

Ocraderst. Urper « Istaarkmy, «lyctoe Mectoy, «BbI30B HOMEpOB», «Pp10aku 1 pelOKn», «/leHb 1 HOubY, «KoMaH1a ObICTPOHOTHXY.
[pbpKku ¢ moBopotoM Ha 180°.

IIpbpKOK € MecTa.

[peoKok B mmHY ¢ pazdera B 3-5 maroB, B 7-9 miaros.

[IpBDKOK ¢ BBICOTHI (00 40 cm).

IpbDKOK B BHICOTY € pazdera B 4-5 miaros.

Urper «K cBonm pravkkamy, «I Ippiraronme BopoOymkmy». «Bosk Bo pBy», «Y nouka», «Pe3rHouka». SctadersL.
MertaHue MaJioro Msida B TOPH30HTAIBHYIO U B BEPTHUKATIBHYFO [IENTh TIeNb (2 X2 M) C PaCCTOSIHUA 4-5 M.
MeraHnue MajIoro Msua Ha J/IbHOCTb OTCKOKA OT I10J1a U CTeHbL. MeTaHue HaOUBHOIO MsTya.

Ocradersl. [loaBwkHbIe Urpsl «3aimra yKperwieHus», «Kto nanbiie Opocu»

3.2.2 JIBI’KHASA TIOAT'OTOBKA (144)

[IepeaBuxeHus Ha JIbDKAX: IOMEPEMEHHBIN IBYXIIAKHBIN XOJ.

Crycku B OCHOBHOM CTOMKE. TPOXOXKICHHUE 110 JUCTAHITHH | KM

[Nonwpem «wieceHKOM».

TopMOXKEHUE «ILITYTOM.



3.23 HIOABUKXHBIE U CIIOPTUBHBIE UI'PbI (124)

Ocradersl. Urpbr «K cBonM duiaskkamy, «J1Ba Mopo3ay, «I IpbIryHbI 1 nstTHAIIKI, «I ycu-nedemm», «HeBomy, «llocaka kapromkmy, « Ipbbkku 110 rionockam», «l lonamm B Msay,
«BepeBouka nog Horammy», «Bb130B HOMepay, «3anaaass», « KoHHUKH-crTopTCMeHb, «lItnia B kietkey, «Canku Ha OHOH HOTey, «lIppiraromye BOpoOymkm,
«3aifter B oropoae», «JIucel u Kypsh», « TouHBIH pacueTy.

JIoBns u nepegava Msa4a B ABUKCHUMU.

Bpocku B Lenb (muwiens, wum, Komwyo).

Benenne Ha MecTe TpaBoii (1e601i) PyKOH.

Urper «ITonaau B 00pyw», «llepenan - camucky, «Mstd - cpemHeMy», «Mstd cocemy», «Msa B Kop3uHy», lepenada mst4a B konoHHax», «Lllkomna ms4ay, «'oHKa Mstaeit mo

KPYTy».
Ocradertsl. Mrpa B MUHI-0acKeTOO.

3.2.4 THMHACTHKA C OCHOBAMH AKPOBATHKH (14u)
Pa3Mbikanue 1 cMbIKaHUE IPUCTABHBIMU LLIATAMU.

[epectpoenre 13 KOJIOHHBI TIO OTHOMY B KOJIOHHY TIO JIBA.

[lepenBiwkeHue B KOJIOHHE TI0 OHOMY T10 YKa3aHHBIM OPHECHTHPAM.

[NonBrkHBIC HMIPBI «3ANPEIICHHOS ABIKSHHUO) , «DUTYphDy, «CBETO(Op».
I'pymmipoBka.

Ilepexats! B rpyIIMPOBKE Jieyka HA JKUBOTE U M3 YIIOpa CTOsI HA KOJICHSIX.

Cen pyKu B CTOPOHBL

Ynop npuces - yrnop Jiexa - yrop MpHCeB.

Croiika Ha JioraTKax.

KyBbIpoK Briepes1 1 B CTOPOHY.

W3 croiiku Ha J1onaTkax, COrHyB HOTH, TIEPEKAT BIIEPE] B YIIOP MPUCEB.
Axpobarideckast KOMOVHAIUS U3 paHee H3YYeHHBIX HJIEMEHTOB.

Urper «IIpoiitu OecrrymHO», «KocMoHABTED, «DUrypbi», «CBEeTOQop», «3ampelieHHOe  JBIKCHHEY.
Ha3BaHune 0CHOBHBIX THMHACTUUECKUX CHAPSIZIOB

Buc cros u nexa.

B Brice cniMHOM K THMHACTHYECKON CKAMEUKE TOTHUMAHHUE COTHYTBIX U MPSMBIX HOT.
Buc Ha COrHyTBIX pyKax.

Tloararusanus B BUCE.

[epermaruBanue yepe3 HAOUBHBIC MSTUHL.

Croiika Ha JByX HOTax ¥ OTHOW HOTE Ha OpeBHE.

Jlazamnwue Mo TMMHACTIYECKOM CTEHKE C OTHOBPEMEHHBIM ITEPEXBATOM U TIepeCTaHOBKOH pyK. [lepere3anwe depes KOoHs, OpeBHO.
KomOuHatmst Ha GpeBHe U3 paHee H3y4eHHBIX 2JIEMEHTOB.

JlazaHue no kaHary.



OmnopHBII TPEDKOK ¢ pazdera yepe3 TMMHACTHYECKOTO KO3TIa.

W3 Brca cTos prceB MaxoM OIHOM, TOTIKOM JPYTOil TMepeMax , COTHYB HOTH, B BUC C3aJl{ COTHYBIIINCH, OITyCKaHWE Ha3aJ B BUC CTOS M OOpaTHOE JBM)KCHHE Yepe3
BHUC C3a]I1 COTHYBIIKCH CO CXO0M BIIEPE]] HOTH.

Urper «Crymaii curaam», «Betep, 10 ib, TpoM, MOIHISD. «Kto iprxomt 7y, «I lapammrotrcty, « Tuire exents — gansire 0yaenrs» «O0e3bsHKI.
JIazaHvie o HAKJIOHHOW CKaMelKe B yIIOpe IPHCEB, B YIIOPE CTOSI Ha KOJICHSIX U JIEKA Ha KUBOTE.

JlazaHue 1Mo rHMHACTHUYECKOM CTEHKE C OJJTHOBPEMEHHBIM TIePEXBaTOM U TIGPECTAHOBKOM PYK.

[eperariBanye yepe3 HAOUBHBIE MSTIHL.

[lepere3anme gepes KOHs, OPEBHO.

[NoarsrrBaHKue B BUCE HA BHICOKOH MEPEKIIaIUHE.

MaMHacTHYeCKas 1OJ10Ca PETIATCTBHM.

CroxxeTHO-poeBast urpa «MBbI TypUCTBD.

Urper «Mromouka u HuTOUKaY, «KT0 mprxommt?y», «Ciytmaii curHam), «O0e3bsSHKI.

ILnan NMPOBE€ACHHUA KOHTPOJIbLHBIX HOPMAaTUBOB

Ne Bua konTposas Tema
n/n
| uemeepmo
1 Ber 30M, Oer 3x10Mm, MeraHue Jlerkas aTieTHka
MEIIOoYKa, METAHHE MAJIOTO Msva,

HO,Z[BI/I)KHLIG HI'pBI
INOJHUMAaHHEC TyJIOBHUIIIA .

IIPBDKKU B JJIMHY C MECTa,

Il yemeepmeo
2 KyBeIpKH, cTOliKH, «MOCT» U3 I'mMHacTHKA C 371€eMEeHTaMU aKpOOaTHKH
IOJIOXKEHHUST JIe)Ka, JIa3aHHE IO
KaHaTy, CrubaHue PyK B yrope
1 uemeepmo
3 TexHuKa,CTYyNawIIEero, JILDKHAS MOATOTOBKA

CKOJIB3SIILIETO 1Iara, OBOPOTHI Ha
MECTe, TIOBEM  (JIECEHKOM»
MPOXOXKJIEHHUE AUCTAHIINU 1KM




1V uemeepmo

4 IIpppkkn B IMHY C MecTa

MeTaHue Ms4a, oer 30M, TecT Ha
TUOKOCTh, TECT Ha CHUITy, Oer Ha

Jlerkas atieTnka

BBIHOCJIMIBOCTb
TemaTHuecKoe NJIAHUPOBAHUE
| yveTBepTH
Ne Tema ypoka Koma-Bo Jara nmpoBenenus OCHOBHBIC BHJIbI YU€OHOM ACSITEILHOCTH
/I 4acoB [o mnany Koppex
THPOBKA
1 yeTBepTh — 18 Haco
1 BBOHBIN YPOK 110 JIErKOM aTIETHKE. 04.09 Beognsrit nacTpykTax no T.b.Ha ypokax GU3KynbTypsI (J1eTKas aTlIeTHKA,
CrpoeBble ynpakxHEeHHs, BBICOKUN cTapT OKa3aHHe TIePBOM OMOIIIN)
Ber co crapra, Oer ¢ yckopeHuem, scradera.
2 Ypok — cka3zka 06.09 [ToHSTHS «1IIEpEHTa)» U «KOJIOHHAY,
OpraHn3anoHHO-METOJUUECKUE YKa3aHHs OpraHu3aioHHO - METOINYECKUE YKA3aHUsI, HOABHKHbBIE UIPBI
«JIoBumka» u «Canku ¢ JOMUKaMu
3 Ypok — nyTemecTBue. 011.09 BeroBas pazmunka, TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ BBICOKOTO CTapTa,
TectupoBanue 6era Ha 30 M ¢ BEICOKOTO nmoABMXHBIC UTPHI «Jlopumikay n «Canku — nait pyky»
cTapTa
4 TexHrKa 4yemTHOUHOTO Oera 13.09 Pa3mmuHKa B IBMKEHNH, TEXHUKA YEITHOYHOTO O€Ta, TIOABMKHBIE UTPHI
«IIpepBanHble naTHAIKNY, «Canku — naid pyKky»
) TectupoBanne 6era 3 X 10 m 18.09 PasMuHKa B JIBIDKEHHH, TECTHPOBaHKE YeTHOYHOro 6era 3 x 1 0m ¢
YEeITHOYHOTO BBICOKOT'O CTapTa, MOJIBM)KHAS UIPa
«KongyHunkn»
6 Becenbie cTapThl : actadeTh 20.09 Pa3mmHKa B IBM)KEHNH, IPBDKOK B JUTMHY € pa3bera Ha pe3ysbTar, 1o-




nBIKHBIE UTPBI «Cankm» u «Dirar Ha OGanrHe

7 TexHHKa METaHUS MEIIOYKA HA JaJbHOCTD 25.09 Pa3MuHKa ¢ MeIIOYKaMHy, TEXHUKA METaHHUS MEIIOYKa Ha JaIbHOCTB,
noJBMKHBIE UTphl «bpocail naneko, cobupaii OvicTpeey, «KomgyHunkm»
8 TectupoBaHWe MeETaHUS MEIIOYKAa Ha Aajb- 27.09 PasMuHKa ¢ MeIIoYKaMu, TECTUPOBaHUE METaHHS MEIIOYKa Ha JalIbHOCTB,
HOCTb NOJBIKHAS UTpa «XBOCTHKID
9 CnopTuBHBIii MapagoH. 02.10 Pa3muHKa B ABMKEHMH, (pU3MYIECKHE KAUeCTBA, TEXHUKA IPBDKKA B JVIUHY
TexHMKa MPBDKKa B JUIMHY C pa3zdera c pasbera, noaBKkHas urpa «®mar Ha OanrHe»
10 [IpepKoK B IyinHY ¢ pa3dera 04.10 Pasmunka B IBIKeHNH, PU3NYECKHUE KAUeCTBa, TEXHUKA IPBDKKA B JJTUHY
¢ pa3bera, moaBIKHAs Hrpa «Diar Ha OanTHe
11 [IpspKoK B IuIHHY ¢ pa3bera Ha pe3ynbTar 09.10 Pa3smmHKa B IBIWKEHWH, TIPBDKOK B JUIMHY C pa3dera Ha pe3ylsbTaT, I0-
JBWKHBIE UTpbl «Cankny u «Diar Ha OanrHey
12 TecTupoBaHne MeTaHUS MaJOro Ms4ya Ha TOY- 11.10 Pa3smuHKa ¢ ManpIMM MsS9aMM, TECTHPOBaHHME METaHHA Majoro Ms4ya Ha
HOCTb TOYHOCTb, NOABMKHAsI urpa «be3nomHsIi 3as1p)
13 TectupoBaHre ToabEMa TYIOBHUINA W3 TIOJIO- 16.10 Pa3mmuHKa, HampaBieHHAs Ha Pa3BUTHE THOKOCTH, TECTUPOBAHUE MOIBEMA
sxeHus nexa 3a 30 ¢ TYJIOB»HIIA U3 OJI0XKEHus Jiexka 3a 30 ¢, moaBmkHas urpa «Beimmobans
14 TecTupoBaHue NpbIKKa B JUIMHY C MeCTa 18.10 Pa3smuHka, HampaBieHHas Ha pa3BUTHE KOOPJAWHAIMM JIBHKEHU,
TECTHPOBAaHHE NPBDKKA B [UIMHY C MECTa, MOABWXKHAs Urpa «Bosik Bo pBy»
15 Ypok — urpa 23.10 PasmmHKa y THMHACTHYECKOW CTEHKH, YIPaXHEHHWS B IIO/Ja3aHUH,
[MonswxkHast urpa «KoT u MbIm» noBukHas urpa «KoT v MbIm»
16 Ypok — nyremecrBue «PexuM IHD» 25.10 Pexum nHS, pa3MUHKa C MajJbIMH MS4aMH, YIOPaKHEHHs B IOJJIa3aHUH,
noBmkHas urpa «Kot u MpIIm
Il yeTBepTH — 14 4.
Ne Tema ypoxka Kon-Bo Jata nposeneHust OcHoOBHBIE BH/IbI Y4EOHOH €S TEILHOCTH
/I 4acoB o mnany Koppex
THPOBKA
Il yeTBepTH -14 4
17 JloBnst M OPOCKH MaJIOTO Msida B Tapax 06.11 PasmmHKa ¢ ManmbiMu Msd4amMu, OpOCKH M JIOBJIS MaJloTO MsS4a B Tapax,
no/iBMkHas urpa «Callki ¢ pe3HHOBBIMHU KPY>KOUKaAMID»
18 ITomBmwxkHas urpa «Ocaga ropoaar 08.11 Pa3mmHKa ¢ Ms9aMu B apax, JIOBJISI M OPOCKHM Msda B TTapax, MOJBMKHAS
urpa «Ocazna ropoaa»
19 | 1 Uucrpykuus o T.b O0miepazpuBaroiiye 13.11 Ilocmpoenue, cmpoesvie ynp., xo0bba, bee, bee ¢ 3a0anuemTexHuKa

YHOpaXKHCHUA C IPEAMCTAMU

0e30IMacHOCTH Ha YpPOKax rMMHACTUKN;0CHOBHAA CTOﬁKa, INOCTPOCHHUC B




KOJIOHY TIO OJJHOMY H B IIEPEHTY, B KpyrPasyuums OPY ¢ MambIMu

MsYaMu ITonemwxHas urpa « Ilo ceoum
MECTaM))

20 | TI'pynnmpoBka akpoOaTHUYECKUX COCTUHCHUIN 15.11 TIocmpoenue, cmpoesvie ynp., xo0vba, bee, bee ¢ 3adanuemPaszyyumo
TEXHUKY BBIIOJIHEHUS TPYIIMPOBOK; 3HAUCHUE TMOKOCTH ¥ KAKUMHU
CpeICTBaMH €€ MOXKHO pa3BuBaTb3axpenumvOPY ¢ MalbIMU MsiYaMU
[TogswxHas urpa « Ilo cBonM MecTtamy

21 | IlepexaTbl B IpYyIIIHUPOBKE. 17.11 Ilocmpoenue, cmpoesvie ynp., xo0vba, bee, bez ¢ 3a0anuem
Pa3yunth TEXHUKY IIEPEKATOB B IPYIIITUPOBKE
CoBepILICHCTBOBATh TEXHUKY BBHITIOJIHEHUS TPYNITUPOBOK;
ITopsuxHas urpa «JIuCel U KypsD)

22 | Akpobarndeckue yrpaxHEHUS 19.11 Iocmpoenue, cmpoegvie ynp., xo0vba, bee, bez ¢ 3a0anuem
COBepUIeHCMB06AMb TEXHUKY IIEPEKaTOB B
TpYIITUPOBKEPA3)yYUmMbIIEPEKATHI Ha CITUHY, JIe)Ka Ha )KHBOTE

23 | Bucel u ynopsl 20.11 Tocmpoenue, cmpoeswvie ynp., xo0vba, bee, bee ¢ 3a0anuem
CO8epuIeHCMB08aHUe TEXHUKU TPYIIUPOBKY, IEPEKATOB B TPYIIIMPOBKE
U3 Pa3IUYHbIX U.I. Pa3yyumsBHUC CTOS, BUC, BUC Ha COTHYTBIX pyKax Ha
nepexiagune Cogepuiencmeosampllepexatsl B TpyMIMpoBKe, JekKa Ha
JKUBOTE U U3 yropa ctost Ha kKoneHsax. Urpa «Ceetodop».

24 | Jlazauue u nepenazarue 22.11 Ilocmpoenue, cmpoesvie ynp., xo0vba, bee, bee ¢ 3a0anuem  JlazaHbe Mo
TMMHACTUYECKOM CTeHKE ukaHaty. [lepena3anue yepe3 KOHSIONMUCaHNE
TEXHUKH BHCOB Ha HU3KOH MEPEKIIaJInHECOBEPIICHCTBOBATD YIIOP
MpOTHYBIIHCH Ha OpeBHe (BbicoTa 60-80cm)Urpa «Hurouka u uronodxay.

25 VYuer: ['pynnupoBOKB akpoOaTHIECKUX 27.11 THocmpoenue, cmpoesvie ynp., xo0vba, bee, bee ¢ 3a0anuem llepexaTsl B

COCJIMHEHUSIX TPYIIITUPOBKE, JIeXKa Ha KUBOTE U M3 YIIOPa CTOS Ha KOJICHSX.

CoBepiIeHCTBOBATh YIIOP MPOTHYBIIKCH Ha OpeBHe (BbicoTa 60-80cM)

26 | Yuem: ypoemus eubxocmu 29.11 Iocmpoenue, cmpoesvie ynp., xo0bba, bee, bee ¢ 3a0anuem  HAKIOH B
nepeaocHOBHAas cToiika, [lepekatsl B rpynnupoBke. Urpa «IIpoiitu
OeciryMHO».IIepe]]

27 | OcBoeHHE HaBBIKOB PABHOBECHS 04.12 Ilocmpoenue, cmpoesvie ynp., xo0vba, dee, bez ¢ 3aoanuem OPY c
TMMHACTUYECKOH TaJIKOii;0CBOCHNE TEXHUKH BHCOB. Mrpa «BopoOsu u
BOPOHBI»

28 | VYwueT: nmepekaToB B IPYIIIHPOBKE 6.12 Ilocmpoenue, cmpoesvie ynp., xo0bba, bee, bee ¢ 3a0anuemllepekaTs B
IPYIIIUPOBKE, JIeXkKa Ha )KUBOTE U U3 YIIOpa CTOs Ha KoJeHsax. Urpa
«Csetodop».

29 Croiikn 11.12 Ilocmpoenue, cmpoesvie ynp., xo0bba, bez, bez ¢ 3a0anuem




[TepecTpoenne 1o 3BEHBSM, 110 3apaHee YCTAHOBICHHBIM MECTAM.
Pa3mpIkanne Ha BEITSIHYTBIE B CTOPOHBI pykd. CToliKa Ha HOCKax, Ha
OJIHOM HOT€ HA TMMHACTUYECKOM cKkamelike. [leperarupanue yepe3 Msau
30 | VmopaxHeHus Ha HaloJLHOM OpEBHE 13.12 Tlocmpoenue, cmpoeswvie ynp., xo0vba, bee, bee ¢ 3a0anuem
Crolika Ha JIoIaTKaX, CTOMKa Ha HOCKax, Ha OJHOM HOre Ha
TUMHACTHYECKOU cKameiike. Xoap0a Mo HaoIbHOMY OpeBHY.
[lepemaruBanue yepe3 MsSUH.
31 | monoca npensitcTuid. Yuet [logauManue 18.12 3aKperuieHre U3yYCHHBIX AIIEMEHTOB B MOJIOCE MPETSITCTBUM; YUET
TYJIOBHINA U3 TIOJOXKEHHS JIEKa MOTHUMAHHE TYJOBHINA U3 TIOJIOXKESHHS JIeKa C ITOICYETOM , Pa3BUTHE
ckopoctu B urpe .Mrpa «llmanersn»
32 | Ocradersl ¢ popMupoBaHrueM PpU3NIECKUX 20.12 Ilocmpoenue, cmpoesvie ynp., xo0vba, bee, bee ¢ 3a0anuem «CMeHa
Ka4decTB MecT»; DcradeTsl ¢ popMupoBaHHEeM QU3HYECKUX KaUeCTB
33 OprasHu3aiMOHHO-METOIUUECKHUE TPeOO- 25.12 IIpoBepka JbDKHOW (DOPMBI, MHBEHTAps, IEPEABIKCHUE CTYMAIOIINM
BaHUSl Ha ypOKaX JIBDKHOW MOATOTOBKH. aromM IO JIbDKHE.
CTynaroluyi mar Ha JIbDKax 0e3 MalloK
34 9 27.12 IlepeHocka JIBDK MOJA PYKOH; CTYMAMOIIMH JILDKHBIA IIIar 0e3 Majok;
Cronp3supi mar Ha nbikax 6es nanox CKOJIB3SAIIMHA JBDKHBIA IIar 0e3 majaok
11 yerBepTH — 22 yaca
Ne Tema ypoka Koma-Bo Jlata mpoBenenus OCHOBHBIE BHJIbI YU€OHOM JACSITEIbHOCTH
/I 4acoB Io mnany Koppex
THPOBKA
35 15 sHBapH IlepeHocka JIbDK TIOJT PYKOW; CTYTIAIONUH JTIBDKHBIN HIar 0e3 Mayok;
[ToBOpOTHI MEpecTyaHUeM Ha JIbDKax 0e3 CKOJIB3SIIIUN JIBDKHBIN IIar 0e3 1MajoK; IOBOPOT, IepecTynaHue Ha JIbDKax
aJioK 0e3 maok
36 17aHBaph IlepeHocka JIbDK ¢ MajKaMH I1OJI PYKOH; CTYHArOIIMHI JILDKHBIN 11ar 0e3
Crynaronuii mar Ha JIbDKax ¢ ajaKaMu MAJIOK; CKOJB3SIIIUH JILDKHBINA TIar 0e3 MaioK; CTYAONINHN JTDKHBIN I1ar
C MaJIKaMu
37 o 229HBapb Crynarmmui JTEDKHBIA MIar 0e3 MaioK; CKOJB3SIINHN JIBDKHEIN mar 6e3
CroMp3AHH War Ha JEDkax ¢ NaTKaMu MAJI0K; CKOJIB3SIIUH JIBDKHBIN Iar ¢ MaJKaMu
38 _ 24sHBapb Crynarmmui JLDKHBIA IIar 0e3 MaJlOK; CKOJIB3SIIUHN JILDKHBIN H1ar 0e3
Igﬁigﬁ? TICpeCTy-TIAHACM Ha JIBIKaX ¢ MAaJOK; CKOJNB3SLIUHN JIBDKHBIN IIar ¢ NaJKaMu; TOBOPOTHI IEPECTYIaHUEM
Ha JIbDKaX C MaJKaMH
39 29sHBaph Crynarmmui JLDKHBIA IIar 0e3 MaJlOK; CKOJIB3SIIUHN JILDKHBIHA H1ar 0e3
Ioxbem 1 crryck 1}%?1 (})’II;HOH Ha JbbKax 6es MAaJIOK; CKOJNB3AUIMN U CTYNAIOLIUN JBDKHBIA AT ¢ MAIKaMU; CITyCK CO
CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE; ITOTHEM Ha CKJIOH (JICCEHKOID»




CKONB3SAUINHI U CTYNAIOUIUH JIBDKHBIN [Iar ¢ HaJKaMu; CIIyCK CO CKJIOHA B
40 r};{gﬁzs{ﬁ H CIIYCK TIOJL YKIIOH Ha JIBDKAX C 3Leape OCHOBHO;IHCTOIZKe;y HOI[’I)HGIM Ha CKJIOH «ISCEHKOW» Ha J'}I)DK}ZIIX C ManKaMu.
TopmokeHHe naieHHeM
41 5deBpanb CKOJB3SIIIUH JIBDKHBIN AT C MANKaMH; CITyCK CO CKJIOHa B OCHOBHOM
[Ipoxoxkaenue quctaHuuy 1 KM Ha JIpDKax CTOMKE; MMOABEM Ha CKIIOH «JIECEHKON» Ha JBDKaX C MaJKaMH.
[IpoxoskaeHue qucTaHIMU 1 KM Ha JIbDKax
. Lo KOJIB3SIIMI [Iar Ha JIbDKaX ¢ HaKaMH «3MEUKO»; YIIpaKHEHUE B Me-
42 | Cxonb3suwmii War Ha JbDKaX «3MeHKoi» Tdenparp Sa}?I/II/I SHE;I”I[O‘{HO%TL a ax ¢ NajkaMu «SMCHKOM; yIPAKHCHAC B MC
43 | Kpyrosas scradera 12¢espans Kpyrosas sctadera 1o 100M ¢ pasydeHHBIME XOIaMH.
44 | Berpeunast scrader 14®eBpans Berpeunas acradera 10 S50M co CITycKoM U MOABEMOM
45 | TlpoxoxkeHne AUCTaHIuH 1,5 KM Ha JbDKaXx. 19¢eBpans [Tpoxosxxaenue guctaHuuu 1,5 KM Ha JIbDKax; CBOOOAHOE KaTaHHE
46 | KoHTpONbHBIH ypOK TO IBDKHOM 21derpans Crynaromuii ¥ CKOJB3AIINNA IIar KaK ¢ JIbDKHBIMA NAJIKAMH, TaK ¥ 0€3 HUX;
MOJITOTOBKE. CITyCK CO CKJIOHA B OCHOBHOM CTOMKE; MOABEM Ha CKIIOH <«JIECEHKON»;
TOPMOKCHHUE MaJCHUEM
47 | JloBns u mepenava Msua IByMsi pyKaMu OT 4mapt PazMuHKa ¢ MS9OM B IBIKEHUH, 3cTaQETHI C MSYOM, TIOABHKHAS UTPa
rpyau. «OXOTHHKH U 3aULIBI»
48 | JloBns m mepemava Ms9a B IIare. 6MapT Pa3mmHKa ¢ Msr9aMu, OpOCKH MsT9a depe3 BOJICHOOTBHYIO CETKY, TIOJIBHXK-
Has urpa «Belmmbasl yepes CeTKy»
49 | Benenue Ms4a Ha MecTe O0e3 3pUTEIb- 11mapt Pazmunka ¢ Msiuamu, OpOCKU Ms4a depe3 BOIeHOONBbHYIO CETKY, ITOIBUXK-
HOI'O KOHTPOJISI. Hasi urpa «Belmmbansl yepes CeTKy»
50 | IlpomexyTrodHas aTTecTaIusl 13mapr Pa3mmHKa ¢ MsT9aMu, JIOBJIS MsT9a 4epe3 BOICHOOIBHYIO CETKY, MOIBIKHAS
urpa «Brelmbansl uepes ceTKy»
51 | Benenue Msua marom 0e3 3pUTEIBHOTO 18maprt Pa3mmHKa ¢ MsgaMu, JIOBIIS Msi4a Yepe3 BOJIEHOOIBHYIO CETKY, TTOJBHK-
KOHTPOJISL. Has urpa «Belmmbansl yepes CeTKy»
52 | bpocku Msa4a B 6aCKeTOOIBHOE KOJIBIIO 20Mapt Pa3mmHKa ¢ Ms9aMu B Tlapax, TeXHUKa Opocka Msda B 0aCKeTOOIbHOE
CIIOCOOOM «OT TPYAN». KOJIBIIO CTIOCO0OM «CHHU3Y», TIO/IBUKHAsI UTpa «JIOBHUIIIKA C MSIIOM H
3alIUTHUKaAMK»
IV yeTBepTH-16 YacoB
Ne Tema ypoxka Koun-Bo Jlata npoBeieHus OCHOBHEBIE BUABI yICOHOU NEATETLHOCTH
/1 JacoB Mo mnany Koppex
THPOBKA

Jlerko aTneTnyeckue ynpaxneHus 16 u




53 | bpocku Msa4a B 6aCKeTOOJIBHOE KOJIBIIO lanpens Pa3zmunka ¢ MaaoM, TeXHIKA Opocka Msda B 0aCKETOOIHHOE KOJIBITO
CII0COOOM «OT TPYIU. crocobaMu «CHU3Y» U «CBEPXY», MMOABIDKHAS UTpa «Beimmoansny
54 | Benenue Msaya U OpOCKH TIO KOJIBILY 3anpens PasmuHKa ¢ MS9OM, TEXHHKA OpOCKa Msiua B 0aCKeTOOIBLHOE KOJIBIIO
MOCJIE OCTaHOBKHU. CIOCO0aMHU «CHU3Y» U «CBEPXY», TCXHUKA BEJICHUS Ms4a C TIOCIICIYFOIIAM
OpockoM B 6ackeTOOIbHOE KOJIBIIO, MOABIDKHAS Urpa « OXOTHUKH U YTKI»
55 | TexHHKa OpbLKKa B BBICOTY C NPSIMOTO Sarpens Pasmunka Ha ruMHacTHUECKUX ckaMmeiikax. [IpbDKOK B BEICOTY C IPSIMOIO
pasbera pazbera. [loaBmxkHas urpa «beryHsl U IPBITYHBD)
56 |11 10anpens Pasmunka Ha ruMHacTHUECKUX ckaMmeiikax. [IpbDKOK B BRICOTY C OPSIMOIO
BIXKOK B BBICOTY C IPSMOT T
PBIKO COTY ¢ MpAMOro pasbera paz6era. [logBmkHas urpa «beryHsl v IPbITYHBD)
57 TIPEUKOK B BBICOTY CITHHO BIIEpe]t 15anpens Pa3MHUHKa CO CTHXOTBOPHEIM COIPOBOXKICHHEM.
[Iperxok B BeIcOTy crimHOU Biepen. [loamkHas urpa «[ puObI-mmaxyHbDy
PasmuHKa cO CTUXOTBOPHBEIM CONPOBOXKACHHEM. IIpEIKOK B BBICOTY CIIH-
58 TIpBIKKH B BEICOTY 17anpens 3] P p ot p y
Hoii Briepen. [Ipbokok B BEICOTY ¢ mpsiMoro pazbera. [lonsmxHas urpa
«"pHOBI-IIATYHEI
59 22anpens Pa3mmHKa ¢ HaOWBHBIME Ms9aMu. bpocku HAOMBHOTO Ms9a OT TPY/IH.
Bpocox HabuBHOrO M4 OT Ipy.H [MonswxHas wurpa «Beimmbans yepe3 ceTky»
60 24anpens PasmuHKka ¢ HaOMBHBIMY Msi4aMK. bpocky HAOMBHOTO MsiYa OT TPYJIU U
Bpocox HabuBHOro Msa CHH3Y cHu3y. [lonBmxHas urpa «BeIioanbl 4epe3 «CEeTKY»
61 29anpenn Pa3zmunka ¢ manbiMu Msiuamu. TecTupoBaHue Buca Ha BpeMs. [lonBuxHas
TectupoBaHue Buca Ha BpeMs urpa «TOUHO B IEIb»
62 | TectupoBaHHE HaKJIOHA BIEPE] M3 MOJIOKE- 6Mait PasmuHKa, HanpaBJIeHHAS HAa pa3BUTHE THOKOCTU. TeCTUpOBaHUE HAKIIOHA
HUS CTOS BIIepe 13 nojioxkenus cros. [loasmknas urpa «Cobdaukmy
63 | TecTtupoBaHue NMPBIKKA B JJIMHY C MECTa 13mait BeroBas pazmunka. TecTupoBaHue NpblXkKa B JJIMHY ¢ MecTa. [lonBuxHas
urpa «Cobaukm»
64 | TecTupoBaHHE MOJTATMBAHUS HA HU3KOM 15mait Pa3zmunka B nBuxkeHuu. TecTupoBaHKe NOATATHBAHUS HA HU3KOU
TepeKJIaINHE nepeknaaune. [loasmkras urpa «Jlec, 60110T0, 03€pOy»
65 | TexHMka MeTaHHS HA TOYHOCTH 20Mait Pasmunka ¢ Memoukamu. TexHIKa METaHUS Pa3IMIHBIX TPEIMETOB Ha
TOYHOCTb. [loaBUrKHas urpa «JIoBUIlIKa» ¢ MEIOUKOM Ha T'OJIOBE
66 | TectupoBaHHe MeTaHHs MAJOro Ms4a Ha 22mait Pasmunka: ¢ Memoukamu. TecTupoBaHME METaHUS MAJIOrO MsS4a HA TOY-
TOUHOCTD HocTb. [logBrxkHas urpa «JIoBuIIKa ¢ MEIIOYKOM) Ha T'OJIOBE)
67 TeCTI/IpOBaHI/Ie oera Ha 30 M C BBICOKOT'O 27Man PasmunKka B IBUMKEHUH . TeCTI/IpOBaHI/Ie Oera Ha 30 M ¢ BBLICOKOTO crapra.
crapra ITopBuxHas urpa «XBOCTHUKH»
68 TCCTI/IpOBaHI/Ie yeaHouHoro oera3x10 m 29Mman Pasmunka B 1BUKEHHU. TeCTI/IpOBaHI/Ie yenHouHoro oera 3x10m.

ITo nBmwxHas urpa «bpocaii nanexo, cobupaii GeicTpee»







