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Нормативно-правовая база
Рабочая программа разработана в соответствии с Законом Российской Федерации «Об образовании», Типовым положением о специальном (коррекционном) образовательном учреждении для обучающихся, воспитанников с ограниченными возможностями здоровья, инструктивными письмами Министерства образования и науки. Рабочая программа разработана на основе программы обучения глубоко умственно отсталых детей (НИИ Дефектологии АПН СССР).- М.,1983 г. 
2.Пояснительная  записка
 
Программа, ручному труду составлена для индивидуального обучения на дому. Программа составлена на 68 часов (2 ч в неделю).
    Цель: используя различные многообразные виды деятельности (предметная деятельность, игровая, конструктивная, действия с разнообразными игрушками, элементы ручного труда и т.д.), корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно двигательной координации, пространственных представлений, наглядно действенного и наглядно образного мышления детей. Полученные навыки должны закрепляться и вводиться в самостоятельную деятельность детей и в различные жизненные ситуации.
Задачами трудового обучения являются:

·  обучение доступным приемам труда, знаний о различных материалах и умения выбирать способы обработки, в зависимости от свойств материалов, развитие элементарной самостоятельности в труде, привитие интереса к труду;

· формирование организационных умений: работать только на своем рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, убирать их по окончании работы;
·  развитие восприятия, представлений, овладение элементарными действиями с орудиями;

· развитие зрительно-двигательной координации мелкой моторики, координированности движений рук, четкость и ловкость рабочих движений, правильность выполнения рабочих приемов, правильную хватку инструментов.
Содержание обучения на уроках предметно- практической деятельности очень разнообразно, что определяется многообразием различных дефектов, присущих детям с умеренной и тяжелой умственной отсталостью. Выраженные нарушения моторики, в частности зрительно- двигательной координации, которые прямым образом отражаются на возможностях и результатах предметно-практической деятельности детей, требуют проведения игр и упражнений, направленных на коррекцию этих нарушений.  На эти виды работ не отводятся целиком отдельные урок; они включаются в урок как определенный этап среди других видов деятельности. Для коррекции тяжелых нарушений внимания предусмотрены специальные упражнения и игры, сенсорное развитие этих детей осуществляется по разнообразной системе  в предметно – манипуляционной деятельности и  в дидактических играх. 

Достижение поставленных перед данным предметом единых задач (развитие зрительных, слуховых, осязательных  восприятий, координация работы анализаторов, развитие пространственных ориентировок, ручной умелости, развитие наглядного мышления) осуществляется не путем изолированных упражнений, а  в различных видах содержательной деятельности (игра, конструирование, продуктивная деятельность, элементы  ручного труда и т.п.). Каждая коррекционная задача  по возможности включается  в различные виды детской деятельности.
3.Основные требования к уровню подготовки обучающегося:

Обучающийся  должен уметь:
Ученик  должен  получить следующие навыки  в работе с пластилином: 

· По подражанию учителя разминать пластилин двумя руками;
· Раскатывать прямыми движениями ладоней  (палочки) в руках и на подкладной доске;

· Раскатывать кругообразными движениями  ладоней (мяч);

· Вдавливать углубления на поверхность шара (яблоко);

· Отщипывать пальцами кусочки и скатывать мелкие шарики (вишни, сливы, яички).

· Сплющивать между ладонями (лепешки, блины, шляпка гриба);

· Соединять две части (баранки, гриб со шляпкой, снеговик).
в работе с нитками:
· Подобрать нити по цвету. Намотать на картонку, в клубок.
в работе с природными материалами:

· Последовательность наклеивания на бумагу деталей композиции.
в работе с мозаикой:
· правильно обращаться с этой мозаикой: брать аккуратно тремя пальцами правой руки, поворачивать ножкой к панели, придерживать панель левой рукой, плотно вставлять ножку в отверстие панели.
в работе с бумагой:
· мять бумагу и разглаживать ее ладонью; разрывать произвольно; отрывать небольшие кусочки; сгибать бумагу по прямым линиям произвольно (в любом направлении), разгибать ее и разглаживать по месту сгиба; сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны.
4. Содержание программы учебного курса
.

1.Работа с мозаикой

Применяется стандартная пластмассовая цветная мозаика из плоских шестиугольных элементов на ножках и панели с отверстиями. Дети должны уметь правильно обращаться с этой мозаикой: брать аккуратно тремя пальцами правой руки, поворачивать ножкой к панели, придерживать панель левой рукой, плотно вставлять ножку в отверстие панели.

Заполнение панели мозаикой одного цвета при выборе ее из массы разноцветной мозаики (плотно, без выкладывания узора).

Выкладывание прямого ряда из мозаики одного цвета.

Выкладывание двух рядов параллельно из мозаики двух цветов.

Выкладывание «чередующего ряда» через один элемент: красный – синий – красный – синий и т. д.

Выкладывание по показу, по образцу узоров с соблюдением цвета и пространственных отношений элементов мозаики: 

«Курочка и цыплята» (один белый элемент мозаики и два желтых, расположены в ряд);

«Башня и флаг» ( три белых вертикально в ряд и один красный наверху);

«Елочка и грибок» (три зеленых элемента, расположенные треугольником и рядом внизу один красный элемент);

«Ромашка» (один элемент желтого цвета, вокруг него 6 элементов белого цвета).

Выкладывание тех же узоров без образца, по названию сюжета.

2.Лепка

Педагог учит детей правилам работы с глиной или пластилином, правильному положению рук – обе руки до локтя на столе, учит правильным движениям рук, пальцев в процессе работы.
При лепке учителем на глазах у детей узнавать предметы в лепке.

Дети должны получить следующие навыки в работе с глиной (или пластилином):

Разминать глину;

Раскатывать прямыми движениями ладоней (палочки)  в руках и на подкладной доске;

Раскатывать кругообразными движениями ладоней (мяч);

Вдавливать углубление на поверхность шара (яблоко);

Делить глину на части;

Сплющивать между ладонями (лепешки, блины, шляпка гриба);

Соединять две части (баранки, гриб со шляпой, снеговик);

Лепить буквы: А, О, У.

 Уметь в лепке использовать правильные представления о величине и форме: при задании слепить большой и маленький шарики (мячи, яблоки, палочки) делить глину на две неравные части; лепить шар и делать из него круг (лепешка, блин). Понимать и употреблять эти слова, выполнять с ними действия.

3. Работа с нитками 
Разборка ниток.

Размотка трикотажного срыва.

Сортировка по цвету.

Намотка на катушку. 

4. Работа с бумагой
Выработка умений и навыков работы с бумагой: мять бумагу и разглаживать ее ладонью; разрывать произвольно; отрывать небольшие кусочки; сгибать бумагу по прямым линиям произвольно (в любом направлении), разгибать ее и разглаживать по месту сгиба; сгибать лист бумаги пополам, совмещая углы и стороны.

Изготовление изделий: «книжечка» (из двух листов бумаги), «закладка».

Раскладывание готовых геометрических фигур из цветной бумаги (круг, квадрат, треугольник) на полоске бумаги в указанном порядке (выбирая по цвету или чередуя); на листе бумаги, образуя определенный рисунок.

Складывание изделий, состоящих из двух готовых деталей: грибок, дом с крышей и т. д., правильно соотнося части.
5. Учебно-методические средства обучения
Литература:
1. Гульянц Э.К., Базин И.Я. Что можно сделать из природного материала. Пособие для воспитателя детского сада. – М.: Просвещение, 1984г.

2.  Конышева Н.М. Лепка в начальных классах: Книга для учителя. Из опыта работы.– М.: Просвещение, 1985г.

3. Конышева Н.М. Конструирование как средство развития младших школьников на уроках ручного труда: Пособие для учителей и студентов педвузов. – М.: Московский психолого-социальный институт: Флинта, 2000г.
4. Левина М. 365 веселых уроков труда. – М.: Рольф, 2000.
Оборудование и приборы:

1. Коробки разных размеров; 
2. Мозаика;
3. Пластилин, природные материалы;
4. Нитки из различного материала;
5. Флажки, шнур с шарами.
	№  п/п 


	Тема  


	Количество  часов
	Наглядность
	Дата

	1
	Вводное занятие..   
	1 час
	
	

	    2
	Экскурсия в мастерскую
	1 час
	
	

	3
	Правила содержания рабочего места
	1 час
	
	

	4
	Инструменты для работы с бумагой.
	1 час
	
	

	5
	Виды бумаги. Основные цвета.
	1 час
	
	

	6
	Изделия из бумаги и их использование.
	1 час
	
	

	7
	Сгибание листа бумаги пополам. Складывание противоположных углов.
	1 час
	
	

	8
	Сгибание листа бумаги вчетверо
	1 час
	
	

	9
	Сгибание листов бумаги одновременно несколько
	1 час
	
	

	10
	Нахождение середины листа. Сгибание листа бумаги по диагонали.
	1 час
	
	

	11
	Сгибание листа в треугольник
	1 час
	
	

	12
	Складывание листа бумаги с угла на угол по средней линии.
	1 час
	
	

	13
	Сгибание листа по намеченным линиям
	1 час
	
	

	14
	Разрывание листа бумаги на 2,3- 8 частей
	1 час
	
	

	15 – 16
	Сгибание листа гармошкой
	2
	
	

	17 – 18
	Сгибание листа веером
	2
	
	

	19
	Отрывание кусочков бумаги различных видов
	1 час
	
	

	20
	Мозаика из бумаги. Поздравительная открытка.
	1 час
	
	

	21 – 23
	Изготовление поздравительной открытки
	3
	
	

	24
	Мозаика из бумаги «Яблоко».
	1 час
	
	

	25
	Мозаика из бумаги «Груша»
	1 час
	
	

	26 - 27
	Мозаика из бумаги «Овощи».
	2
	
	

	28 - 29
	Мозаика из бумаги «Грибы».
	2
	
	

	30
	Мозаика из бумаги «Птицы».
	1 час
	
	

	31
	Правила безопасности при работе с ножницами.
	1 час
	
	

	32
	Резание полос бумаги на квадраты, треугольники.
	1 час
	
	

	33
	Приемы вырезания фруктов из геометрических фигур.
	1 час
	
	

	34
	Приемы вырезания овощей из геометрических фигур.
	1 час
	
	

	35
	Обводка по шаблону, вырезание
	1 час
	
	

	36 - 37
	Аппликация по сказке «Колобок»
	2
	
	

	38 - 40
	Аппликация на тему 23 февраля
	3
	
	

	41
	Коробочки, виды, материалы, способы изготовления
	1 час
	
	

	42
	Ознакомление с образцами
	1 час
	
	

	43
	Изготовление простой, открытой коробочки
	1 час
	
	

	44
	Изготовление коробочки по выкройке
	1 час
	
	

	45
	Раскраивание  коробочки
	1 час
	
	

	46
	Скрепление стенок коробочки на клей.
	1 час
	
	

	47
	Оформление работы
	1 час
	
	

	48
	Коврик из полос цветной бумаги.
	1 час
	
	

	49 – 50
	Изготовление коврика из полос цветной бумаги
	2
	
	

	51
	Оформление работы.
	1 час
	
	

	52
	Изготовление выпуклого плетеного изделия браслет
	1 час
	
	

	53
	Изготовление браслета
	1 час
	
	

	54
	 Работа с крупой                                   
Аппликация из крупы «Цыпленок»
	1 час
	
	

	55
	 Выполнение аппликации
	1 час
	
	

	56
	 Лепка

Раскатывание прямыми движениями ладоней (палочки)  в руках и на подкладной доске.
	1 час
	
	

	57
	 Раскатывание кругообразными движениями ладоней (мяч).
	1 час
	
	

	58
	 Вдавливание углубления на поверхность шара (яблоко).
	1 час
	
	

	59
	Сплющивание между ладонями (лепешки, блины, шляпка гриба).
	1 час
	
	

	60
	Соединение двух частей (баранки, гриб со шляпой, снеговик).
	1 час
	
	

	61
	 Отщипывание небольших кусочков от основного куска пластилина, раскатывание шариков различного размера.
	1 час
	
	

	62
	 Контрольная работа. Композиция «Веточка вишни»
	1 час
	
	

	63
	Изготовление гусеницы из предварительно подготовленных шаров разных размеров.
	1 час
	
	

	64
	8. Работа с нитками 

Разборка ниток.
	1 час
	
	

	65
	Сортировка по цвету.
	1 час
	
	

	66
	Намотка на катушку.
	1 час
	
	

	67
	Намотка на картонку, в клубок.
	1 час
	
	

	68
	Оформление выставочных работ.
	1 час
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


9

