
 

  1а 1б 1в 1г 

   
п
о
н
е
д
ел
ь
н
и
к

 1 Окружающий мир Литературное чтение  Физическая культура (З) Литературное чтение  

2 Физическая культура (К) Русский язык Литературное чтение Русский язык 

3 Литературное чтение Физическая культура (З) Русский язык Окружающий мир 

4 Русский язык  Окружающий мир Математика Физическая культура(К) 

5     

 

в
т
о
р
н
и
к

 1 Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык  Русский язык Русский язык  

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза Динамическая пауза 

4 Математика  Математика  Математика  Математика 

5 Технология Технология Окружающий мир Технология 

 

ср
ед
а

 

1 Физическая культура (З) Литературное чтение  Литературное чтение Литературное чтение  

2 Математика  Русский язык Физическая культура (К) Русский язык 

3 Литературное чтение Математика Русский язык Физическая культура (З) 

4 Русский язык  Физическая культура (К) Математика Математика 

5 Изобразительное искусство Изобразительное искусство Изобразительное искусство Изобразительное искусство 

 

ч
е
т
в
ер
г
 

1 Математика Музыка  Литературное чтение  Математика 

2 Окружающий мир Математика Русский язык Музыка  

3 Динамическая пауза Динамическая пауза Музыка  Динамическая пауза  

4 Музыка Родной язык /Литературное чтение 

на родном языке 

Динамическая пауза Литературное чтение 

5 Родной язык /Литературное 

чтение на родном языке 

Окружающий мир  Окружающий мир Русский язык 

 

п
я
т
н
и
ц
а

 

1 Литературное чтение Математика Математика Физическая культура (ритмика) 

2 Русский язык Физическая культура (ритмика) Родной язык /Литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык /Литературное чтение на 

родном языке  

3 Физическая культура (ритмика)  Литературное чтение  Технология Математика  

4 Математика  Русский язык Физическая культура (ритмика) Окружающий мир 

5 Классный час Классный час  Классный час Классный час  

 

 

 

 

 

 

 



  2а 2б 2в 2г 

 

п
о
н
е
д
ел
ь
н
и
к

 1 Русский язык Литературное чтение  Русский язык Физическая культура (З)  

2 Литературное чтение Физическая культура (К) Математика Математика 

3 Математика Русский язык Физическая культура (З)  Русский язык  

4 Физическая культура (К) Математика Литературное чтение Литературное чтение 

5     

 

в
т
о
р
н
и
к

 

1 Математика  Русский язык Физическая культура (ритмика) Математика 

2 Русский язык Математика Русский язык  Физическая культура(ритмика) 

3 Физическая культура 

(ритмика) 

Родной язык /Литературное чтение 

на родном языке 

Математика Русский язык 

4 Окружающий мир Физическая культура (ритмика) Окружающий мир  Окружающий мир  

5 Родной язык /Литературное 

чтение на родном языке 

Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение 

 

ср
ед
а

 

1 Математика Музыка  Иностранный язык  Математика  

2 Музыка  Русский язык  Математика Иностранный  язык 

3 Иностранный язык Математика Родной язык /Литературное чтение 

на родном языке  

Музыка  

4 Русский язык  Иностранный язык  Музыка Родной язык /Литературное чтение на 

родном языке 

5 Литературное чтение Литературное чтение  Литературное чтение Литературное чтение 

 

ч
е
т
в
ер
г
 

1 Математика  Математика  Русский язык  Русский язык  

2 Русский язык Русский язык  Физическая культура (К) Математика 

3 Изобразительное искусство Физическая культура (З) Математика  Окружающий мир 

4 Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Физическая культура (К) 

5 Физическая культура (З) Изобразительное искусство Технология  Технология  

 

п
я
т
н
и
ц
а

 1 Литературное чтение Окружающий мир Иностранный  язык Русский язык 

2 Иностранный язык Литературное чтение Русский язык Литературное чтение 

3 Окружающий мир  Иностранный  язык  Литературное чтение Изобразительное искусство 

4 Технология  Технология Изобразительное искусство Иностранный  язык  

5 Классный час  Классный час Классный час  Классный час 

 

 

 

 



  3а 3б 3в 3г 

 
п
о
н
е
д
ел
ь
н
и
к

 1 Русский язык Русский язык  Литературное чтение Литературное чтение 

2 Математика Литературное чтение Математика Русский язык  

3 Окружающий мир Окружающий мир Родной язык /Литературное 

чтение на родном языке 

Математика 

4 Изобразительное искусство Изобразительное искусство Окружающий мир Окружающий мир 

5     

 

в
т
о
р
н
и
к

 1 Иностранный язык Русский язык Русский язык Математика  

2 Русский язык Физическая культура (К) Математика Иностранный язык 

3 Математика Математика Иностранный язык  Физическая культура (З) 

4 Литературное чтение Иностранный  язык Физическая культура (К) Русский язык 

5 Физическая культура (З) Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

 

ср
ед
а

 

1 Математика Математика Математика Физическая культура (ритмика)  

2 Физическая культура 

(ритмика) 

Русский язык Русский язык Математика 

3 Русский язык Окружающий мир Физическая культура (ритмика) Русский язык 

4 Литературное чтение Физическая культура (ритмика) Окружающий мир Окружающий мир 

5 Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение  

 

ч
е
т
в
ер
г
 

1 Иностранный язык Музыка  Русский язык Русский язык  

2 Русский язык Иностранный язык  Музыка  Литературное чтение 

3 Музыка  Русский язык Литературное чтение Иностранный язык  

4 Математика Литературное чтение Иностранный язык  Музыка 

5 Литературное чтение Математика Технология  Технология 

 

п
я
т
н
и
ц
а

 

1 Физическая культура (К) Родной язык /Литературное чтение на 

родном языке 

Математика Математика 

2 Родной язык /Литературное 

чтение на родном языке 

Математика Физическая культура (З) Родной язык /Литературное чтение на 

родном языке 

3 Литературное чтение Физическая культура (К)  Русский язык Изобразительное искусство 

4 Технология Технология Изобразительное искусство Физическая культура (К) 

5 Классный час Классный час Классный час  Классный час 

 

 

 

 

 



  4а 4б 4в 

п
о
н
е
д
ел
ь
н
и
к

 1 - - - 

2 Русский язык Физическая культура (ритмика) Русский язык 

3 Математика Русский язык Физическая культура (ритмика) 

4 Физическая культура (ритмика) Математика Математика 

5 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение  

6  Технология Технология Технология 

 

в
т
о
р
н
и
к

 

1 - - - 

2 Иностранный язык Математика Физическая культура (З)  

3 Физическая культура(З)  Иностранный язык  Математика 

4 Математика Физическая культура(З) Иностранный язык 

5 Русский язык Русский язык Русский язык 

6 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

 

ср
ед
а

 

1 - - - 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Математика Музыка  Математика 

4 Литературное чтение Математика Музыка 

5 Музыка  Литературное чтение Литературное чтение 

6 ОРКСЭ СЭ/ОПК ОРКСЭ СЭ/ ОМРК ОРКСЭ СЭ/ОПК 

 

ч
е
т
в
ер
г
 

1 - - - 

2 Иностранный язык Математика Русский язык 

3 Математика Иностранный  язык  Математика 

4 Физическая культура (З) Русский язык Иностранный язык 

5 Русский язык Изобразительное искусство Физическая культура (З) 

6 Изобразительное искусство Физическая культура (З) Изобразительное искусство 

 

п
я
т
н
и
ц
а

 

1 - - - 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

4 Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир 

5 Классный час Классный час Классный час 

6 ОРКСЭ ОМРК/ ОИсК  ОРКСЭ ОМРК 

 


